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1.Descri¢ao do projeto

O projeto Viridis Loci (VL) visa transmitir competéncias sobre a correta gestdo de espagos verdes
urbanos a técnicos em trés regides insulares europeias: Sardenha, Ilhas Baleares e a Regido Auténoma
da Madeira. A Chéquia contribuira para o desenvolvimento do projeto como um territdério europeu
reconhecido por implementar boas praticas na gestdo de espacos verdes urbanos, promovendo os
servicos de ecossistemas.

O consércio do projeto é composto por parceiros de quatro paises europeus: Itdlia, Espanha, Portugal
e Chéquia. Os parceiros italianos sdao: ANCI Sardegna (lider do projeto), Fito-consult e ATM Consulting;
o parceiro espanhol é a FELIB (Federacio d’Entitats Locals de les Illes Balears); o parceiro portugués é
a AREAM (Agéncia Regional da Energia e Ambiente da Regido Auténoma da Madeira), e o parceiro
checo é a ABA International (uma associacdo «sem fins lucrativos» de formacdo e organismo de
certificacdo).

O consorcio apresentou este projeto devido a trés razdes principais:

1. Promover a sustentabilidade ambiental e combater os efeitos das alteracdes climaticas.
Sublinha o papel da correta gestdao de espacgos verdes urbanos como prestadores de servigos
de ecossistemas (beneficios que a populagdo obtém da natureza, por exemplo, regula¢do da
temperatura, sequestro de CO2, melhoria da qualidade do ar, promocao dos valores culturais,
melhoria saude publica e conservacao da biodiversidade).

2. Aumentar a inclusdo. O projeto serd desenvolvido em trés contextos insulares no sul da
Europa, que devido a sua geografia, tendem a estar isolados e em permanente desvantagem
econdmica, quando comparados com outras regides da plataforma continental.

3. Colmatar as lacunas de conhecimento através da utilizacao de Tecnologias de Informacao e
Comunicagao (TIC) para transmitir uma metodologia de trabalho de elevado grau tecnoldgico
e inovador.



2.0bjetivo e estrutura do documento

Este documento visa transmitir conhecimentos e competéncias sobre a gestdao e manuten¢ao do
patrimonio verde urbano aos técnicos municipais.

Atualmente o patrimonio verde urbano desempenha um papel vital na melhoria da qualidade de vida
para um numero crescente de cidaddos devido aos servigos de ecossistemas que oferece. O aumento
de populacdo a residir nas zonas urbanas e o correspondente aumento do patrimdnio edificado criam
varios desafios (por exemplo: a poluicdo tem um impacte negativo na qualidade do ar e representa
um problema de saude publica; adicionalmente, as temperaturas estdo a aumentar dentro dos
aglomerados urbanos, devido ao efeito de lha Calor e as alteragdes climaticas.

Estes desafios exigem solu¢des inovadoras, bem como competéncias profissionais novas e
atualizadas, capazes de desenvolver e implementar técnicas e ferramentas de planeamento para
ultrapassar os desafios e criar cidades mais sustentaveis.

Neste contexto, o presente documento aborda aspetos especificos com o propdsito de apoiar os
técnicos que pretendam implementar solugdes concretas em diferentes contextos urbanos.

O documento esta dividido em diferentes capitulos, com os seguintes objetivos:

e Promover técnicas de gestao corretas para maximizar os beneficios da floresta urbana nas
cidades;

e Desenvolver estratégias de gestdo do patrimodnio verde urbano de forma a maximizar os
servigos de ecossistemas que oferecem;

e Preservar as arvores urbanas existentes através da adocao de técnicas que visem assegurar a
sustentabilidade do patriménio verde urbano e manter as liga¢des culturais.






3.Uma estratégia global para as arvores e um plano
para a floresta urbana

A inventariacdo da floresta urbana e o desenvolvimento de uma estratégia global sdo fundamentais
para alcancar uma cidade mais sustentavel e com melhor qualidade de vida. Neste sentido, um Plano
Diretor para a Florestal Urbana é essencial para a correta gestdo do patrimdnio verde urbano.

O que é um Plano Diretor para a Floresta Urbana? O Plano Diretor para a Floresta Urbana apresenta
um enquadramento para o planeamento e gestao da floresta urbana e inclui as prioridades das partes
interessadas que beneficiam de uma cidade sauddvel, diversificada e verde. O plano oferece
orientagdes, recomendagdes e recursos abrangentes para gerir e aumentar o patrimonio verde nas
cidades.

Um Plano Diretor para a Floresta Urbana deve apoiar a implementacdo de estratégias de
sensibilizacao direcionadas a todos os envolvidos para compreender, respeitar e melhorar o
patriménio verde urbano. O Plano Diretor para a Floresta Urbana compila as politicas, planos,
diretrizes e enquadramentos existentes num documento unico e coeso. O plano também tem como
objetivo promover a investigacdo sobre a floresta urbana — as suas necessidades, impactes e
progressos — contribuindo para aumentar o conhecimento e o crescimento urbano sustentavel.

Um Plano Diretor deve responder as seguintes questdes:

O que é que temos? Compreender a natureza e os seus recursos é essencial para um planeamento e
gestdo eficazes. Este processo envolve a avaliacdo do valor global do patriménio verde urbano e a
descricdao do seu perfil em termos quantitativos, qualitativos e funcionais.

O que é que queremos? Para uma acdo eficaz, é essencial definir claramente os servicos de
ecossistemas que a floresta urbana deve proporcionar. Estas definigdes requerem uma cooperagao
das partes interessadas, juntamente com as entidades que gerem diretamente a floresta urbana.

O que é que fazemos? Para um Plano Diretor ser eficaz é necessario estabelecer as politicas e as
acdes necessarias para atingir cada objetivo do plano. Isto inclui:

e Intervir nas areas onde a cobertura da copa das arvores é baixa.

e Corrigir o desequilibrio na demografia e diversidade de espécies do patrimdnio verde urbano.

e Adotar politicas claras e aplicdveis, pelas autoridades locais, e incorpora-las nos documentos
de planeamento local.

e Estabelecer normas de gestdo que promovam os servicos de ecossistemas oferecidos pela
floresta urbana.

e Desenvolver iniciativas que envolvam a comunidade de maneira a aumentar o sucesso da
implementacao do plano.



Estamos a conseguir o que queremos? A monitorizagao do progresso, a identificacdo das razdes pelas
guais certas a¢0es ndo estdo a atingir os resultados esperados e a ado¢do de medidas de melhoria
sdo essenciais para atingir os objetivos definidos.

Um Plano Diretor define uma visdo para o desenvolvimento da floresta urbana e deve ter um periodo
adequado, isto é, duas décadas no minimo (por exemplo: o periodo de tempo definido para o Plano
Diretor de Florestas Urbanas de Birmingham, Reino Unido, foi 30 anos — de 2021 a 2051).

Este caso de estudo especifico do Reino Unido, desenvolvido pela Treeconomics e pelo Nature-based
Solutions Institute, entre outras entidades locais, define um conjunto de metas e objetivos divididos
em trés categorias: Estrutura das arvores e floresta urbana, Enquadramento comunitdrio e
Abordagem para a gestdo sustentavel de recursos.

Tabela 1: Indicadores de desempenho, prioridade e niveis de desempenho no dmbito da estrutura das drvores e floresta
urbana. Fonte: An Urban Forest Master Plan for Birmingham 2021-2051 — Treeconomics.

Indicadores de desempenho Prioridade Niveis de Desempenho

T1 - Cobertura relativa da copa

) Baixo - Otimo
das arvores

T2 - Diversidade de idades Baixo - Otimo

T3 - Diversidade de espécies Baixo - Otimo

T4 - Adequacdo das espécies Baixo - Otimo

TS - Arvores de propriedade

o Baixo - Otimo
publica

T6 - Areas naturais de

propriedade publica Baixo - Otimo

T7 - Arvores em propriedade

. Baixo - Otimo
privada

T8 - Outros elementos verdes L. . ac
Médio Baixo - Otimo
(arbustos, relva, etc.)

T9 - Beneficios das arvores _ Baixo - Otimo

T10 - Consideragdes ambientais
gerais

Médio Baixo - Otimo




Tabela 2: Indicadores de desempenho, prioridade e niveis de desempenho no dmbito do enquadramento comunitdrio.

Fonte: An Urban Forest Master Plan for Birmingham 2021-2051 — Treeconomics.

Indicadores de desempenho

Prioridade

C1- Governanga

Niveis de Desempenho

Baixo - Otimo

C2 - Cooperagao Médio Baixo - Otimo
C3- -Coopelracl;ao com o sector dos Médio Baixo - Otimo
servigos publicos

C4 - Cooperagao com a industria Médio Baixo - Otimo

verde

C5 - Participacdo dos senhorios

C6 - Envolvimento da vizinhanca

Baixo - Otimo

Baixo - Otimo

C7 - Sensibilizacdo para as arvores | Médio Baixo - Otimo
C8 - Colaboracao regional Baixo Baixo - Otimo
C9 - Reputacao internacional Médio Baixo - Otimo

Tabela 3: Indicadores de desempenho, prioridade e niveis de desempenho no Gmbito da abordagem para a gestéo
sustentdvel de recursos. Fonte: An Urban Forest Master Plan for Birmingham 2021-2051 — Treeconomics.

Indicadores de desempenho

Prioridade

R1 - Inventario das arvores

Niveis de Desempenho

R2 - Abordagem de gestao

Baixo - Otimo

Médio

R3 - Avaliacdo do coberto vegetal e
objetivo

Baixo - Otimo

R4 - Justica das arvores

Baixo - Otimo

R5 - Revisao do plano

Baixo - Otimo

Médio

R6 - Financiamento

Baixo - Otimo

R7 - Capacidade do programa

Baixo - Otimo

R8 - Estabelecimento de arvores

Baixo - Otimo

R9 - Adequagao do local de
crescimento

Baixo - Otimo

Baixo - Otimo




R10 - Politica de protegdo das Baixo - Otimo
arvores

R11 - Manutengao das arvores . Baixo - Otimo
Médio

urbanas

R12 - Manuteng3o de &reas . Baixo - Otimo
Baixo

extensas

R13 - Gestdo do risco das arvores Médio Baixo - Otimo

R14 - Biosseguranca Baixo - Otimo

R15 - Utilizagao de madeira urbana | Baixo Baixo - Otimo
R16 - Vegetacdo autdctone Baixo Baixo - Otimo
R17 - I&D Médio Baixo - Otimo

R18 - Dados abertos e mapas _ Baixo - Otimo

O projeto Viridis Loci sugere especial atencdo para os seguintes indicadores:

T1 - Cobertura relativa da copa das arvores:

A cobertura relativa da copa das arvores refere-se a drea de folhas, ramos e caules de arvores que
cobrem o solo numa determinada area quando vista de cima. Este indicador bidimensional mostra a
extensdo da cobertura arbérea numa determinada drea. A avaliacdo do coberto arbéreo é utilizada
frequentemente porque é relativamente facil de medir e apresenta custos baixos.

Percentage
Canopy Cover

10-12
12-15
15-17
17-19

19-21

21-23

Figura 1: Exemplo de um mapa representando a cobertura relativa da copa das drvores. Fonte: An Urban Forest Master Plan for
Birmingham 2021-2051 — Treeconomics.

10



Tabela 4: Indicadores de desempenho de acordo com a cobertura relativa da copa das drvores. Fonte: An Urban Forest Master Plan
for Birmingham 2021-2051 — Treeconomics.

Performance Indicators
Performance
2 Low Moderate Good Optimal
The existing The existing The existing The existing
Data source
decision canopy cover canopy cover cover equals 50- canopy cover
. equals 0-25% of equals 25-30% of 75% of the equals 75-100% of
required . . . .
the potential the potential potential the potential

T3 - Diversidade de espécies

A diversidade de espécies é um elemento crucial a monitorizar na floresta urbana. As arvores sao
categorizadas por familia, género, espécie e variedade, e uma combinacdo equilibrada destes
elementos é essencial para promover uma floresta urbana resiliente. Niveis elevados de diversidade
inter e intra-espécies aumentam a sustentabilidade da floresta, tornando-a mais resistente a fatores
de stress ambiental, pragas e doencas. Uma populacdo diversificada estd mais bem preparada para
se adaptar as alteragGes climaticas e as ameacas externas.

Uma combinacdo equilibrada de espécies de arvores implica que nenhuma espécie represente mais
de 5% da populacdo arbdrea total da cidade ou mais de 10% numa determinada area (por exemplo:
bairro). A diversidade de espécies é avaliada através da riqueza de espécies (numero de espécies
diferentes) e da equidade de espécies (abundancia relativa de cada espécie). Estas podem ser
representadas em indicadores como as curvas de diversidade de dominancia de Hubbell ou o indice
de Shannon, frequentemente utilizado em ecologia.

C6 - Envolvimento da populagdo

Os cidadaos devem ser encorajados em participar e a colaborar nas atividades de gestdo da floresta
urbana — a imagem seguinte demonstra um evento publico neste sentido. Esta colaboracdo e o
incentivo a um maior envolvimento da comunidade em projetos desta natureza beneficia toda a
cidade. As ac¢des de proximidade promovem o contacto dos membros da comunidade com a floresta
urbana e reduz a probabilidade de conflito ou oposicao a planta¢ao de arvores.

- 4 = . v
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R8 — Estabelecimento de Arvores (Planeamento e a Plantag3o)

O planeamento e a plantacdo de arvores é um processo complexo que envolve varios aspetos. Para
garantir que as arvores sobrevivam, prosperem e atinjam todo o seu potencial em ambientes
urbanos, é essencial selecionar as espécies adequadas, planta-las em locais apropriados, pelas razdes
certas e com os cuidados e manutengdo corretos. Esta abordagem oferece as arvores a melhor
hipdtese de sobreviverem e evita a sua remocado antecipada:

Razado certa: A plantacdo de arvores deve dar prioridade a qualidade e ndo apenas a quantidade.
Embora haja uma forte énfase no aumento do numero de arvores, concentrar-se apenas neste
objetivo pode ser contraproducente se as arvores nao sobreviverem até a maturidade. O verdadeiro
valor da plantacdo de arvores é o seu crescimento até atingir a maturidade.

Local apropriado: O local de plantagdo das arvores é crucial, especialmente em ambientes urbanos
onde as condi¢des ndo sdo as ideais. As arvores precisam de espaco para crescer, tanto a superficie
como no subsolo. Uma localizacdo demasiado perto de um edificio pode bloquear a luz solar ou
interferir com as fundag¢des do mesmo, causando afundamentos. Colocar as arvores demasiado perto
umas das outras condiciona a exposicao solar e limita o espaco para as raizes se desenvolverem. Os
cabos elétricos, os cursos de dgua artificiais, os pavimentos e as estradas também podem ser afetados
se as arvores ndo tiverem espago suficiente para crescer.

Arvore adequada: A selec¢do das espécies de drvores deve ter em conta uma variedade de fatores,
incluindo a adequacdo do local, a resiliéncia climdtica, o tamanho, as carateristicas das raizes e
estéticas (a copa, as folhas e as flores), os servigos de ecossistemas e o contributo para a conservacao
da biodiversidade.

Método correto: O método de plantacdao depende da localizagdo da arvore, mas todas as arvores
requerem certos elementos essenciais, tais como: volume de solo adequado para o desenvolvimento
das raizes, dgua (especialmente para as arvores jovens em zonas urbanas com temperaturas
elevadas), ar e suporte para as manter seguras a medida que as suas raizes se fixam. Também
precisam de protecdo contra danos e de manutencdao adequada. Desafios como superficies duras e
impermedveis podem impedir o crescimento das arvores, causando a compactac¢dao do solo, o que
limita a reciclagem de nutrientes e reduz a infiltracdo de dgua. Estes fatores devem ser abordados
para promover uma floresta urbana saudavel e duradoura.

R9 - Adequagado do local de crescimento

A adequacdo do local deve ser avaliada desde o inicio e a comegar pelo solo. Os solos urbanos sao
reduzidos ou mesmo inexistentes, pelo que é crucial compreender as condi¢cdes do local e as
necessidades da drvore antes da sua plantacdo. Outros fatores a considerar incluem a exposicao solar
e a extensdo das superficies impermeaveis, que limita a infiltracdo de agua no solo. Além disso, deve
haver espaco suficiente, tanto a superficie como no subsolo, para que a arvore possa crescer
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corretamente. Uma vez realizada a avaliagao destes fatores, a drvore pode ser selecionada e plantada
no local adequado.

*

Figura 2: Foto representativa da elevada compactagdo do solo que causou a morte
prematura da drvore.

R13 - Gestdo do risco das arvores

A gestdo do risco das arvores é essencial em areas urbanas, onde o contacto e presenca didria de
cidaddos aumenta o potencial de incidentes. Os riscos relacionados com as arvores incluem a queda
de ramos, folhas toxicas ou venenosas, bagas, sementes e pdlen, bem como problemas como a
elevacdo de pavimentos devido ao crescimento das raizes (criando riscos de tropecar) e pragas.

Estes riscos devem ser avaliados e uma estratégia para minimizar os danos para os cidaddos deve ser
implementada. Uma das formas mais eficazes de reduzir o risco é através da selecdo das espécies
adequadas e do método de plantagdo corretos. Por exemplo, evitar plantar arvores com frutos toxicos
em areas frequentadas por criancas ou cdes. Algumas pragas podem ser controladas
antecipadamente com pesticidas, fungicidas ou controladores bioldgicos. Assegurar que as arvores
tém espaco suficiente e um solo profundo para permitir que as raizes crescam livremente pode
reduzir o risco da ocorréncia de incidentes.

Tanto as arvores existentes como as recém-plantadas devem ser monitorizadas regularmente para
detetar potenciais riscos e evitar incidentes. Um sistema para avalia¢Oes periddicas das arvores com
procedimentos claros para a reducado e gestdo dos riscos deve ser implementado.
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O zoneamento é uma pratica que consiste na caracteriza¢a

o de zonas de acordo com os niveis de

utilizacdo. Esta pratica da prioridade as zonas mais frequentadas pelos cidaddos, permitindo um
processo de inspecao otimizado que concentra os recursos onde sdo mais necessarios. A frequéncia
e os métodos de inspecdo podem variar consoante a estratégia de gestao.

Tabela 5: Critérios para a caracterizagdo de zonas de acordco com os niveis de

utilizagéo. Fonte: An Urban Forest Master Plan for

Birmingham 2021-2051 — Treeconomics.

Tree Locations

Inspection Frequency and Methods

Park perimeter adjoining a major/busy highway; Park

and seating areas; Car parks; Play areas; Work yards.

Zone 1-High Risk = entrances; Buildings; Main/well used paths/ driveways

Trees within this zone would be inspected on
an annual basis by a local site manager or
other client officer.

. Park perimeter adjoining private / residential
Zone 2-Medium . -
Risk properties; Secondary paths/desire lines/routes;
18 Amenity and/or sports areas.

Lightly used areas and routes; Designated woodlands
Zone 3- Low Risk (where conditions for Zone 1+ 2 do not apply); Any

other areas not mentioned above

Trees within this zone would be inspected
every 5 years by a local site manager or other
client officer.

Trees within this zone will receive no formal
inspection however for trees identified by local
users as potentially hazardous an inspection
record will be raised in POPI. This will be
followed up by an inspection from a local site
manager or other client officer.
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4.Regras de planeamento inovador para as cidades

Os técnicos responsaveis pelo planeamento urbano e os decisores politicos estdo interessados em
adotar orientagdes para a implementa¢do de programas especificos para a gestdo do patrimdnio
verde urbano. No entanto, é importante referir que cada cidade é diferente — do ponto de vista
ambiental, cultural e socioeconédmico — dificultando a definicdo de objetivos transferiveis entre os
diversos contextos urbanos.

Contudo, é possivel definir orientagBes transversais, para apoiar os técnicos responsaveis pelo
planeamento urbano e os decisores politicos, com pressupostos validos a serem utilizados como
ponto de partida para o desenvolvimento de uma floresta urbana sustentavel e saudavel.

Figura 3: “A city without trees is dead” — A. Shigo.

Nas ultimas décadas, foram desenvolvidas varias teorias transversais que podem ser aplicadas em
diferentes contextos urbanos.

A regra “10-20-30”, uma das primeiras a ser desenvolvida, tornou-se muito conhecida e amplamente
adotada, tendo um efeito positivo na estrutura e diversidade da floresta urbana. A regra, estabelecida
por Frank Santamour, visa assegurar a diversidade das espécies de arvores e estabelece que nenhuma
espécie deve representar mais de 10% da floresta urbana de um municipio, nenhum género deve ter
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uma percentagem superior a 20% e nenhuma familia deve representar mais de 30%. Esta regra ndo
considera os beneficios proporcionados pelas florestas urbanas.

Devido ao importante papel da vegetacdao urbana na sustentabilidade das nossas cidades, que tem
impacte na salde humana, os investigadores tém-se concentrado na introducdo de principios
orientadores para os programas de florestas urbanas e para a ecologia das cidades, que garantam
gue todos os residentes tenham acesso a arvores e espacgos verdes — e aos beneficios que estes
proporcionam. Cecil Konijnendijk, um conhecido investigador holandés, prop6s regra a chamada “3-
30-300”. A base desta regra é o reconhecimento da necessidade de trazer a natureza para as cidades,
ruas e casas, com o objetivo de capitalizar os seus beneficios.

the 3-30-300 rule:

$ol

Figura 4: Infograma da regra “3-30-300”. Fonte: The 3-30-300 Rule for Urban Forestry and Greener Cities, Cecil Konijnendijk, Biophilic
Cities Journal.

arvores visiveis da janela de casa

O primeiro elemento da regra é que todos os cidaddos devem ver pelo menos trés arvores, de
tamanho decente, a partir da sua casa. O tamanho decente de uma arvore é definido como tendo,
pelo menos, 8 metros de altura ou cobre uma area de, pelo menos, 20 metros quadrados. Ver o verde
a partir das janelas de casa ajuda a manter o contacto com a natureza, proporciona pausas
importantes no trabalho, contribui para relaxar e promove o processo criativo.

16



% de cobertura verde na tua vizinhanca

Estudos recentes evidenciam uma ligacdo entre a cobertura florestal urbana, regularizacdo da
temperatura, melhores microclimas, melhor saide mental e fisica e, possivelmente, também a
reducdo da poluicdao atmosférica e do ruido. A nivel da zona de residéncia, 30% de cobertura verde
deve ser o minimo, e as cidades devem esforcar-se por aumentar a cobertura florestal sempre que
possivel.

metros de espacos verdes

A proximidade, facilidade de acesso e qualidade dos espacos verdes incentiva a sua utilizacdo para o
desenvolvimento de atividades recreativas, com impactes positivos para a saude fisica e mental. Estes

espacos devem ter uma area minima de 0,5 hectares e uma largura minima de 20 metros.
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A adocgdo desta regra esta a crescer, e diversos exemplos podem ser observados em varias regies da
Europa. Estudos evidenciam que os cidaddos que vivem em zonas onde os critérios 3-30-300 sao
adotados apresentam uma melhor saide mental, com menor taxa de consumo de antidepressivos.

Um dos primeiros métodos para perceber se uma cidade estd a cumprir os critérios 3-30-300 foi
desenvolvido em Brno, num estudo de caso focado no distrito de Kralovo, realizado pela empresa
local Asitis.

A avaliagao do cumprimento dos critérios 3-30-300 permite identifica oportunidades de melhoraria
no planeamento e gestdo dos espacos verdes urbanos. Por exemplo, pode representar uma
oportunidade para os técnicos municipais se concentrarem no aumento da copa das arvores em areas
com poucas arvores, particularmente em projetos urbanos mais recentes, implementando requisitos
mais rigorosos para novas construg¢ées, como a preservacao das arvores existentes e promogao de
programas comunitarios para a planta¢do de arvores.

A avaliacdo realizada no ambito deste estudo de caso combinou um conjunto de diferentes dados.
Em primeiro lugar foi feito o levantamento do patrimdnio edificado e identificadas as arvores dentro
de um raio de 50 metros para verificar se cumpre a primeira regra. Em seguida, a cobertura verde e
as regras de proximidade com espacos verdes foram analisadas com base em registos fotograficos e
software GIS, para definir distancias de cada edificio.

Visibilidade (Regra 3): 85% dos edificios no distrito de Krdlovo cumprem este requisito,
demonstrando um desempenho excelente. Se comparado com outras cidades europeias, esta
percentagem é maior do que a média. Uma avaliagdao semelhante, realizada na cidade de Barcelona,
identificou que a percentagem de edificios em conformidade com este critério é apenas 43%.

Cobertura Verde (Regra 30%): A avaliagdo no distrito de Kralovo revelou que apenas 17,8% dos
edificios cumprem este requisito. Esta regra representa um desafio comum a maioria das zonas
urbanas na Europa. A meta de 30% de cobertura verde em ambientes densamente construidos é uma
meta ambiciosa, muitas vezes dificil de alcancar devido a restricdes espaciais, infraestrutura existente
e necessidades de uso do solo.

Proximidade de Espagos Verdes (Regra 300): A analise da Regra 300 revelou que 40,9% dos edificios
no distrito de Kralovo estao a menos de 300 metros de um espac¢o verde. Embora este seja um
resultado razodvel, significa que a maioria dos edificios (59,1%) ainda ndo tem acesso a parques ou
areas verdes a menos de 300 metros.

Os mapas de graficos representativos destes resultados podem ser visualizados através de
ferramentas SIG, permitindo identificar facilmente os edificios do distrito de Krdlovo que cumprem a
regra 3-30-300.
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Figura 5: Mapa do distrito de Krdlovo com identificagdo dos edificios que cumprem a regra 3-30-300. Cumpre totalmente: verde;
cumpre parcialmente: amarelo e laranja; ndo cumpre: vermelho. Fonte: Avaliagdo da regra 3-30-300 no distrito de Krdlovo, Brno —
Asitis.

Os resultados podem ser agregados para representar a situa¢ao geral de toda a cidade, de maneira a

fornecer uma perspetiva geral da cidade aos técnicos municipais e decisores politicos.

Figura 6: Mapa de Brno com identificagdo das zonas que cumprem a regra 3-30-300. Cumpre totalmente: verde; cumpre
parcialmente: amarelo e laranja; ndo cumpre: vermelho. Fonte: Avaliagéo da regra 3-30-300 no distrito de Krdlovo, Brno — Asitis.
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5.Exemplos positivos e negativos

Existem principios transversais na gestdao e manutenc¢do de arvores, contudo ndo ha regras fixas e
procedimentos padrdo que possam ser aplicados da mesma forma em arvores de espécies diferentes.
Cada arvore apresenta atributos diferentes que dependem da espécie, caracteristicas individuais,
localizagao e o historial de manutengado.

Algumas espécies, por razdes anatomicas e fisioldgicas, podem tolerar stresses bidticos e abidticos
especificos, enquanto outras espécies sdo mais sensiveis a esses mesmos stresses. Além disso,
dentro da mesma espécie, ha um grau da sensibilidade individual, isto é, individuos reagem de
forma diferente a um determinado procedimento incorreto.

As arvores sdo seres vivos com um grau de
"plasticidade", se uma determinada técnica de
manutencdo é adotada e repetida desde a fase
juvenil, podem ser alcangados resultados
diferentes, o bonsai é prova disso. Este
processo depende das caracteristicas
bioldgicas e fisioldgicas de cada espécie.

Estudar as curvas  fenoldgicas do
desenvolvimento das arvores pode ajudar a
entender quando e como devemos intervir
para obter determinado resultado, isso é
crucial quando abordamos um tema sensivel
como a poda.

Por exemplo, para reduzir a densidade das

Figura 7: Foto de um profissional a remover a copa de uma drvore.

arvores com copa, devemos intervir apds a

emissdo dos rebentos, ou seja, em plena vegetacdo; caso contrdrio, em repouso vegetativo. E
preferivel evitar a poda em dois estados fenoldgicos: a fase de emissdo das folhas, quando os niveis
de energia interna das arvores sao minimos e a fase de queda das folhas.

O que é a “remocdo da copa” de arvores? Nado existe uma definicdo precisa. Ndo é tanto a quantidade
de madeira removida ou o facto de remover uma copa que pode definir o termo. A remocdo da copa
das arvores ndao se mede apenas pelos danos estéticos que produz e que, com razao, aterrorizam a
maioria das pessoas. Pode ser definido como qualquer corte que provoca o crescimento de novos
ramos a partir de gemas adventicias, dormentes ou de pontos meristematicos internos.
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Porque é que se realiza a “remocdo da

copa” das drvores? Existem varias
razbes para tal, como por exemplo,
remover os arbustos que interferem
com os fios elétricos; reduzir o
tamanho das darvores que crescem
demasiado perto de casas; evitar que a
arvore alta caia durante uma
tempestade.

Este procedimento provoca a remogao
de uma grande percentagem da copa
da arvore, que resulta num
desequilibrio energético. Como
qgualquer organismo vivo, este
desequilibrio afeta o desenvolvimento
das arvores: quando as partes do
sistema responsaveis pela produgdo de
energia (folhas e copa) sdo removidas,
as outras partes do sistema — até
mesmo as raizes — reduzem a sua
atividade devido ao nivel mais baixo de

energia. Quando as arvores estdo com
um nivel de energia mais baixo nao s3o  Figura 8: Foto representativa da remocdo excessiva da copa de uma drvore.
capazes de manter o seu sistema em equilibrio e o seu estado fisiolégico comeca a baixar,
aumentando o risco de doenca devido a agentes patogénicos e os parasitas, que sdo mais agressivos
em organismos debilitados.

Neste sentido, a “remocgdo da copa” de arvores representa um dano estético, mas principalmente,
um enorme stress bioldgico e fisioldgico. Os efeitos sdo duradouros e por vezes irreparaveis, podendo
causar a morte de uma arvore com o passar do tempo, que em muitos casos poderd demorar décadas.
Os danos mecanicos podem causar a queda da arvore e com o passar do tempo desenvolve-se nova
vegetacdo que depende da madeira da arvore que esta em decomposicao.

Por outro lado, as arvores possuem mecanismos de defesa contra feridas ou traumatismos causados
pela manutencdo negligente. Com o passar do tempo o resultado sera, mesmo apds varias décadas,
fissuras que se abrem para o exterior com a consequente morte de ramos ou da arvore. A figura
seguinte demostra a atividade de diferentes fungos, bem como a reacdo da arvore.
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Todas as intervengoes de poda sdo prejudiciais e desnecessarias?

N3do. A poda tem finalidades especificas e diferentes, tais como: regular o desenvolvimento de uma
arvore, reduzir o consumo excessivo de energia para assegurar o seu desenvolvimento, retirar a
madeira morta, corrigir eventuais erros que nao podem ser resolvidos pela sua substituicdo, atenuar
defeitos anatédmicos pré-existentes, entre outros.

A poda das arvores jovens é negligenciada nas zonas urbanas durante cerca de uma década. Seria
importante antecipar as interven¢bes necessarias para orientar o desenvolvimento das arvores
urbanas de forma a evitar aproximacdes com infraestruturas e edificios. Neste sentido, as arvores
urbanas devem ser podadas com precisdo, para orientar o seu crescimento e equilibrar as tensdes
mecanicas de apoio que asseguram a sua estabilidade. Geralmente, as intervenc¢des de poda sdo
realizadas em drvores ja danificadas.

Figura 10: Foto de um professional a realizar intervengdes de poda.
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6.Introducao a avaliacao do risco das arvores

A avaliagdo do risco das arvores é um dos aspetos mais importantes na gestdao e manutenc¢ao dos
espacgos verdes urbanos. Esta avaliagdo tem por objetivo assegurar a estabilidade das arvores nas
cidades e evitar a sua eliminagdo devido aos perigos que pode apresentar.

Geralmente, a avaliagao do risco das arvores segue as seguintes etapas:

e analise visual, efetuada por um técnico qualificado;
e analises instrumentais, quando considerado necessario.

A andlise visual é efetuada de acordo com o protocolo VTA (Visual Tree Assessment), um método
baseado na inspecdo das estruturas primdrias da arvore, e tem por objetivo identificar os defeitos
estruturais que podem comprometer a estabilidade e aferir as repercussdes internas da arvore. Esta
analise deve ser realizada por um técnico qualificado e experiente que saiba identificar o momento
para uma reavaliacdo, definir as operacdes necessarias para manter a planta sauddvel e sugerir a uma
analise instrumental mais aprofundada, se necessario.

A Sociedade Internacional de Arboricultura (ISA) desenvolveu o “Formuldrio Basico de Avaliacdo do
Risco das Arvores”. A ISA sugere que o técnico a realizar esta andlise deve ter formacdo e treino
adequados, e consultar os cursos e materiais especificos.
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Figura 11: Formuldrio Bdsico de Avaliacdo do Risco das Arvores. Pdgina 1 de 2.
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Figura 12: Formuldrio Bdsico de Avaliacdo do Risco das Arvores. Pdgina 2 de 2.
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O Formuldrio Basico de Avaliacdo do Risco das Arvores esta dividido nas seguintes seccdes:

o Informagdes gerais sobre o cliente e identificacao da drvore avaliada (por exemplo: através de
um numero atribuido a cada arvore).

o Avaliagdo do alvo: descricdo da envolvente da arvore, analisando as areas que podem ser
afetadas por uma potencial falha e considerando a taxa de ocupacdo. A avaliacdo varia se a
arvore estiver isolada ou perto de dreas frequentadas pelos cidadaos.

o Caracteristicas do local: descri¢cdo das particularidades da zona evolvente, tais como o estado
do solo e a dire¢do do vento.

o Saude da arvore e perfil da espécie: descricdio da presenga ou auséncia de agentes
patogénicos e/ou parasitas especificos, especialmente os que normalmente se encontram na
espécie a ser avaliada.

o Fatores de carga: descrigdo da exposigdo ao vento e principais carateristicas da copa devido a
resisténcia que pode oferecer a passagem do vento.

o Defeitos e condigdes da arvore: referir os defeitos visiveis. Estes podem ser visiveis na copa,
no tronco, na zona das raizes e no colo das mesmas. Adicionalmente, o historial das
intervencdes de poda deve ser considerado, uma vez que pode provocar a deterioracdo da
arvore a médio e longo prazo.

o Categorizagdo do risco: com base na probabilidade de queda e respetivos danos, é preenchida
uma matriz que permite uma analise de classificagdo do risco.

o Avaliacdo é completada com possiveis medidas de mitigacdo do risco (por exemplo: a poda).
Apds a implementagdo das medidas de mitigagao deve ser realizada uma avaliagao do risco
residual.

o Outras informagdes importantes completam o formulario, como por exemplo o intervalo
recomendado para a reavalia¢ao.

A andlise instrumental baseia-se na utilizacdo de ferramentas desenvolvidas para avaliar as condi¢bes
do interior da arvore (por exemplo: o tronco e/ou ramos especificos). Atualmente estdo disponiveis
varias ferramentas e técnicas, geralmente ndo invasivas, que permitem avaliar as condicGes do
interior de uma arvore sem causar danos.

Uma das técnicas mais comuns e fidveis é a tomografia sénica. Esta técnica permite avaliar a
consisténcia da madeira no interior do tronco da arvore. O principio de medi¢do da tomografia sénica
consiste em medir o tempo que o impulso sénico (gerado com um martelo) demora a atravessar o
tronco e a ser “ouvido” pelo recetor.

O tempo do impulso sénico depende da distancia entre os sensores e das carateristicas do meio em
gue se propaga — mais lento na presenca de vacuo ou em tecidos desintegrados e mais rapido em
tecidos compactos. As informacgdes obtidas através dos impulsos sénicos, em toda a circunferéncia
do tronco, permitem que o software, especifico para este tipo de andlise, produza uma representacao
grafica da seccdo transversal do tronco ao nivel em que o estudo foi realizado. As cores permitem
uma leitura mais facil dos tipos de tecidos internos: o castanho indica tecidos compactos e saudaveis,
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as cores azul e fucsia indicam tecidos desintegrados ou zonas de deterioragdo e as partes verdes
indicam tecidos intermédios. As imagens seguintes mostram a correspondéncia entre a realidade e o
resultado da tomografia sénica (efetuada antes do corte da arvore).

Figura 13: Foto da secgdo transversal de uma drvore.

Figura 14:Resultado da tomografia sénica da drvore representada na Figura 14.
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O teste de tra¢do de arvores é um método que avalia a seguranga e a estabilidade dos sistemas
radiculares das arvores. Esta técnica envolve a aplicagcdo de uma carga controlada ao tronco da arvore
através de um cabo, enquanto se monitoriza a resposta da mesma com um inclinémetro, colocado
num contraforte, e um elastometro ligado ao tronco.

Um software especifico recolhe os dados do teste de tragao e compara-os com varios valores de uma
base de dados. Esta comparagdo permitira obter os valores percentuais de seguranga a rutura e de
seguranc¢a ao tombamento. Esta metodologia, conhecida como S.I.M. (Static Integrated Method), foi
desenvolvida pelo Prof. Lothar Wessolly.

Carga controlada

M e (TN . .
Inclinémetro o) Dinamoémetro Lo

Figura 15:Diagrama dos equipamentos utilizados no teste de tragdo.
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7.Arvores urbanas e zonas de construcio

A gestdo e manutenc¢do das zonas urbanas exigem interven¢des que incluem escavagdes e outras
operagdes que afetam os sistemas radiculares das arvores. Neste sentido os técnicos municipais
devem optar por procedimento que reduzam os danos causados ao patrimdnio verde urbano. Os
seguintes aspetos devem ser implementados pelos técnicos municipais, em estreita cooperacao com
as empresas de construgado.

Compactacao do solo

A utilizacdo de maquinas e veiculos para compactar o solo deve ser evitada na zona das raizes. O
trabalho deve ser realizado manualmente.

Figura 17: Foto da compactagdo do solo.
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A utilizacdo de maquinaria pesada e o armazenamento de materiais de constru¢gdao em zonas verdes
urbanas sdo efetuados sem pensar nas consequéncias a longo prazo para as arvores e o solo. E
necessaria uma maior sensibilizacdo das partes interessadas.

Reposicao do solo

O recobrimento do solo na zona da copa das arvores deve ser evitado e a colocagdo de solo deve ser
cuidadosamente avaliada para ndo cobrir o colo da arvore. Em caso de recobrimento do solo, um
sistema de cascalho e tubos de drenagem na drea ocupada pelas raizes deve ser instalado para
assegurar o arejamento do solo.

ERRATO GIUSTO

. Selciati, ghiaia

nuove auole

Figura 19: Foto da reposigdo do solo junto das drvores.
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Abaixamento do solo

Qualquer remocdo do solo em torno da arvore deve ser evitada, especialmente com a recurso a
maquinaria pesada, porque ha um risco elevado de cortar raizes e, adicionalmente, compacta o solo.

terreno esistente

nuove quote

Figura 20: llustrag¢do do abaixamento do solo devido a utilizagdo de maquinaria pesada.

Figura 21: Foto do corte de raizes.
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Acesso ao local de construgdo

A circulacdo de veiculos e maquinas junto das arvores deve ser o minimo necessario. Os acessos aos
locais de construcao devem ser cobertos com chapas de aco ou uma camada de betdo fino, com uma
espessura minima de 20 cm, colocada sobre uma folha de plastico.

Cosi il costipamento del
terreno sara ridotto

aria ¢ acqua

essse
piastre metalliche
0 in benton

strato di ghiaia

terreno esistente

" eventuali tubi
d’innaffiamento

Figura 22: llustragdo de como o acesso aos locais de construgdo deve ser preparado.

Figura 23: Foto de um local de construgdo.
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Ocupacdo do solo

Materiais de construcdo, combustiveis, maquinas de construcdo e, especialmente, betoneiras nao
devem ser armazenados na zona das raizes. BidGes de dleo e os produtos quimicos devem ser
colocados em depdsitos especificos, de acordo com a legislacdo em vigor. Em caso de derrames, o
material contaminado deve ser retirado e destruido adequadamente, sendo que o incidente deve ser
comunicado as entidades competentes.

Figura 24: Illustragdo de mds prdticas de localizagdo do estaleiro da obra e armazenamento de materiais de
construgdo.

Trabalhos de escavagao

As escavacoes na zona das raizes e da copa das arvores devem ser efetuadas manualmente e nao
devem permanecer abertas durante mais de duas semanas. Se houver interrupc¢des nos trabalhos, as
escavagoes devem ser temporariamente preenchidas com uma mistura de humus/areia e regadas
para se manterem himidas. Em alternativa, as raizes devem ser protegidas com um tapete especial
e mantidas humidas.

Corte de raizes

As raizes até 3 cm de diametro devem ser cortadas de forma a favorecer a cicatrizacdo e tratadas
adequadamente; as raizes de maiores dimensdes ndo devem ser cortadas. No caso de colocacdo de
equipamentos subterraneos, estes devem passar dentro de tubos sem danificar as raizes. Em seguida,
a escavacao deve ser preenchida rapidamente reutilizando o material disponivel no local ou com uma
mistura de himus/areia (na proporg¢do de 2/1) e mantida himida. Em caso de danos nas raizes ou no
tronco, este deve ser imediatamente comunicado as entidades competentes para procederem as
intervencdes necessarias.
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miscela humus/sabbia

Figura 26: llustragdo do preenchimento das escavagdes junto das raizes.
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Arejamento das raizes

Dever ser feitas trincheiras de arejamento para melhorar as trocas gasosas, a infiltracdo da dgua
durante os periodos secos e favorecer a formagao de um excelente sistema de raizes. Esta técnica
consiste na escavacao buracos no solo com 3 a 5 cm de largura e cerca de 50 cm de profundidade,
até 30-50 cm para além da projecdo da copa. Em seguida os burcas sdao preenchidos com uma mistura

de turfa e materiais drenantes.

leca o ghiaictio

r tubo drainflex D 80-100 mm
da giardino
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Figura 27: llustragdo do arejamento radicular de uma drvore.

Protec¢ao do tronco

Para proteger os troncos contra ferimentos é necessdrio delimitar uma zona tampao a volta da arvore

aproveitando ao maximo o espaco disponivel. Caso o espaco disponivel seja insuficiente, é possivel

proteger o tronco envolvendo-o com tabuas de madeira, espuma de borracha ou outro material que

seja adequado.
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Figura 28: llustragéo de uma drvore com estruturas de protegdo.
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8.Florestas urbanas, ndo apenas arvores

Nas zonas urbanas e em crescimento, é importante destacar que as cidades nao sdao apenas o lar dos
seres humanos, mas também o habitat de muitas espécies animais. Neste contexto, a gestdo dos
espacos verdes urbanos é um aspeto vital para assegurar um habitat urbano saudavel, constituindo
uma componente significativa e altamente visivel da biodiversidade urbana. As arvores e os arbustos
fornecem alimentos a muitas espécies animais, vegetais e fungos, desde plantas ndo vasculares, como
0s musgos, a insetos, aves e mamiferos. Muitos insetos dependem de arvores e arbustos para
sobreviverem. Alguns dependem apenas de certas espécies de arvores, enquanto outros beneficiam
de varias espécies de arvores e arbustos.

Os insetos polinizadores prestam servicos de ecossistemas nas zonas urbanas, polinizando flores e
produzindo alimentos. O patriménio verde urbano oferece uma vasta gama de habitats para
polinizadores e as arvores sdo uma fonte vital de pélen em determinadas alturas do ano, quando

outras fontes ndo estao disponiveis.

SN (L A i i .
Figura 29: Foto de um jardim urbano com diversas espécies de flores, drvores e cidaddos.

Por este motivo, a promocgao de habitats seguros e acolhedores para a fauna urbana é vital para
preservar e melhorar a biodiversidade nas zonas urbanas. Para tal, é também necessario recorrer ao
ambiente construido, que —devido a implementacdo de técnicas especificas — pode acolher uma vasta
gama de espécies de fauna e flora.
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Figura 30: Vinte ideias para integrar a biodiversidade no planeamento e desenvolvimento urbanos

A criacdo de telhados verdes sdo telhados cobertos plantas, arbustos e até pequenas arvores, que
crescem numa camada de solo ou outro meio de crescimento. Estes telhados proporcionam uma
solucdo sustentavel para os ambientes urbanos, integrando a natureza no patrimdnio edificado, com
beneficios diretos para borboletas, abelhas, morcegos, etc. Os beneficios dos telhados verdes em
ambientes urbanos sdo numerosos, desde a gestdo das aguas pluviais até a eficiéncia energética.

Figura 31: Foto representativa de telhados verdes.

39



Os chamados hotéis para insetos, tijolos para abelhas e caixas para morcego representam outras
solugGes para promover a biodiversidade em zonas urbanas. Este tipo de estruturas sdo feitas pelo
homem e pode contribuir para criar habitats aos insetos, em particular as abelhas solitdrias e as
borboletas que sdo fundamentais na cadeia alimentar, uma vez que polinizam 60% das espécies de
flora. Os hotéis para insetos devem ser colocados em locais seguros, abrigados do vento e da chuva,
e perto de flores produtoras de pdélen. Devem ser feitos de madeira e preenchidos com matéria
organica —pequenos pedac¢os de madeira, feno, pedras, terra, etc. — para recriar as condi¢des naturais.
Estas solugdes enquadram-se com o desenho urbano que inclui a natureza, isto é, as solugdes
baseadas na natureza e aumenta os beneficios oferecidos pelas florestas urbanas.

Figura 32: Fotos de hotéis para insetos, tijolos para ovelhas e caixas para morcegos.
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