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1-1- Popis projektu a icel dokumentu

Cilem projektu Viridis Loci (VL) je zajistit konkrétni odborné vzdélavani a
piipravu /pteddvani dovednosti v oblasti fddné spravy zelené¢ a parki v obcich a
méstech pro verejné pracovniky a soukromé subjekty, v jejichz zajmu je vzd€lavat se
v oblasti profesionalni spravy méstské zelené na tfech evropskych ostrovech: Sardinii,
Balearskych ostrovech a Madeife.

Ceska republika pFisp&je k realizaci projektu jako jedna z evropskych zemi, v
niz je kultura dobie spravovanych zelenych ploch ve méstech, zamétend na zajisténi
ekosystému a socialnich sluzeb pro celou komunity, hluboce zakofenéna, a to 1 s
ohledem na roli a zapojeni ¢eského partnera.

Partnefi projektu pochézeji ze &tyi evropskych zemi — Italie, Spanélska,
Portugalska a Ceské republiky. Italskymi partnery jsou: ANCI Sardegna (vedouci
projektu), Fito-consult a ATM Consulting. Spané&lskym partnerem je FELIB (Federace
obci Balearskych ostrovil). Portugalskym partnerem je AREAM (Regiondlni agentura
pro energii a Zivotni prostfedi autonomni oblasti Madeira). Ceskym partnerem je ABA
International (neziskovd mezindrodni vzdélavaci organizace a certifikacni organ).

Konsorcium ptedlozilo tento projekt ze tti hlavnich diivodu:

1) Environmentalni udrzZitelnost a boj proti zmén¢ klimatu: zdlraznuje roli dobfte
spravovanych zelenych ploch/parkli ve méstech a obcich vSeobecné zacilenou na
poskytovani ekosystémovych sluzeb (pfinosy, které z ptirody lidem plynou, napf.
regulace klimatu, zachycovani CO2, zlepSovani kvality ovzdusi, kulturni hodnoty,
vetejné zdravi a ochrana biologické rozmanitosti).

2) Teritoridlni rozsah projektu. Projekt bude realizovan na tfech ostrovech na
jinu Evropy, které jsou diky své poloze zpravidla izolované a ve srovnani s ostatnimi
regiony kontinentu trvale ekonomicky znevyhodnéné.

3) Doplnéni nedostate¢nych znalosti s vyuzitim ICT technologii a ptfedani
pokrocilé technologické a inovativni metodiky préce.

Projekt bude realizovan na tfech ostrovech na jinu Evropy, které jsou diky své
poloze zpravidla izolované a ve srovnani s ostatnimi regiony kontinentu trvale
ekonomicky znevyhodnéné. Ostrovy maji tendenci hospodaisky zaostavat a inovacni
procesy maji negativni dopad na komunity, které na nich ziji. Mira nezaméstnanosti je
na téchto tfech ostrovech vysokd, a to zejména mezi mladymi lidmi a kazdopadné je
vys$S§i nez priméry jednotlivych zemi: Sardinie (18 % - nezaméstnanost mladych lidi
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okolo 45 %), Balearské ostrovy (nezaméstnanost mladych lidi 17 % - okolo 40 %) a
Madeira (10 % - 50,5 % nezaméstnanych mladych lidi).

Tyto smérnice byly navrzeny s celkovym cilem podporovat vysoce kvalitni a
udrzitelné fizeni méstskych zelenych ploch v riznych evropskych kontextech.

Poskytovanim jasnych a pouzitelnych pokynii zaloZzenych na osvédcenych
postupech se smérnice snazi vybavit pracovniky Udrzby zelené znalostmi a nastroji
potfebnymi k zajisténi zdravi, bezpe¢nosti a pouzitelnosti parkl a zelenych ploch.

Primarnim cilem téchto smérnic je vytvofit standardizovany ptistup k 0drzbé
meéstské zelené, ktery je ekologicky udrzitelny a ptizptisobitelny specifickym potiebam
riznych mistnich prostfedi.

Pokyny zdlraziuji diilezitost pochopeni fyziologie rostlin, ptijeti udrzitelnych
postupli a dodrzovani pfislusSnych pravnich ptfedpisi o bezpecnosti a zasobovani.
Ptispivaji tak k vytvaieni zelenych ploch, které jsou nejen vizualng atraktivni, ale také
ekologicky odolné a dostupné vSem obCantm.

Pro pracovniky udrzby zelené slouzi tyto smérnice jako praktickd piirucka,
kterou Ize bez problémil integrovat do jejich kazdodennich ¢innosti. At uz ptipravujete
misto pro novou vysadbu, fidite plany zavlaZzovani nebo provadite rutinni protfezavani,
pracovnici se mohou pii svych rozhodnutich a ¢innostech spolehnout na tyto pokyny.

Zaméfeni na udrzitelné postupy, jako je G¢inné vyuzivani vody a integrovana
ochrana proti Sktidcim, poméaha provozovatelim minimalizovat dopad na Zivotni
prosttedi a zadroven zachovat vitalitu zelenych ploch.

Smérnice také poskytuji pracovnikiim udrzby zelen¢ zakladni znalosti o
bezpecnosti na pracovisti a dodrzovéani zdkonl o vetejnych zakazkach a zajist'uji, Ze
jejich prace odpovida zdkonnym normam a podporuje bezpecné pracovni prostiedi.
Zahrnuti informace o moznostech vladniho financovani, jako je Zeleny bonus, také
poskytuje operatorim informace potfebné k mobilizaci finanéni podpory pro
inovativni projekty.

V kone¢ném disledku jsou smérnice VIRIDIS LOCI komplexnim zdrojem
navrzenym ke zlepSeni kompetence a efektivity pracovnikii udrzby zelené, coz v
kone¢ném disledku vede k rozvoji a ochrané¢ meéstskych zelenych ploch, které
obohacuji zivot komunit.
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2-Uvod

Dnes se hodnota pfipisovana vefejnym zelenym plochdm vyrazné vyvinula a
nyni zahrnuje prvky souvisejici s Zivotnim prostfedim, krajinou, izemim a kvalitou
Zivota.

Tato zména je fizena rostoucim ekologickym povédomim, které zdiiraznilo
rizné funkce méstskych zelenych ploch, at’ uz se jedna o travniky, stromy nebo ulice
lemovang¢ stromy.

Tyto prostory hraji riizné role, od eko-environmentalnich a architektonickych po
socialni, rekreacni, kulturni a vzdé€lavaci; ptispivaji také k hydrogeologické ochrang,
zdravi a hygieng¢.

Meéstska zelen je nyni uznavana nejen pro svou estetickou a krajinnou hodnotu,
ale také jako zakladni ochranny prvek proti dopadiim zmény klimatu, industrializace a
urbanizace. Krom¢ toho podporuje socialni interakci a pomaha chranit méstskou
divokou pftirodu, které by jinak hrozilo zanikuti.

V méstskych oblastech Ize identifikovat rtizné typy zelenych ploch. Nejb&znéjsi
jsou dekorativni zelené plochy, v€etné méstskych parka, historickych zahrad, zelené
podel silnic a fek, ulic lemovanych stromy, dopravnich ostriivki, kruhovych objezdl a
okolnich zelenych ploch.

Déle jsou funkcni zelené plochy navrZzeny pro specifické ucely, jako je sport,
Skolstvi, zdravotnictvi, hibitovy a dokonce 1 méstské zahrady. Kone¢né, soukromé a
vertikalni a visuté zahrady. Rostoucim trendem v ozelenéni mést jsou naptiklad zelené
fasady budov.

Méstska zelen je zasadnim prvkem v Gsili o rozvoj novych Smart Cities
prostfednictvim technologickych inovaci: Gdrzba a sprava téchto zelenych ploch vsak
predstavuje jedinecné vyzvy.

Méstské prostiedi se svym zne€iSténim a Spatnou kvalitou pldy pfirozené
neprospiva ristu rostlin. V diisledku toho rostliny, zejména stromy, maji tendenci rast
pomalu a jsou nachylné&jsi k Skiidctim.
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To vyzaduje hluboké pochopeni zdravi vegetace, coz Casto vyzaduje nové
metodiky a neinvazivni ndstroje pro pfesné¢ hodnoceni. Na téchto znalostech zavisi
spravna udrzba, bézna 1 mimotadna.

Znalost spravnych zptisobii udrzby a provadéni zasahti, zdkladu pro navrh a
programovani zelenych praci, je velmi diilezitd 1 pro provozovatele, kteti jsou povolani

k provadéni udrzby a realizace zelenych praci.

Pochopeni mechanismi, které jsou zakladem technickych moznosti a predpist
a indikaci, které maji byt zavedeny, zlepSuje provadéni operaci a Gispéch praci.

10
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3- Obecné aspekty Zivota rostlin a zakladni pojmy fyziologie rostlin

Sprava méstské zelené je zaloZzena na dvou zakladnich principech:

-Strom je Zivy organismus, ktery je tieba brat v tvahu a respektovat na zakladé
jeho Zivotniho cyklu: rodi se, roste, umira a jeho zivot nelze prodlouzit podle nasi
libosti.

-M¢sto je umélé prostiedi, to znamena, Ze stromy nelze obhospodatovat tak, jako
by rostly v pfirozeném lese. Z tohoto diivodu vyzaduji méstskeé stromy vyssi Uroven
péce nez stromy v pfirozeném prostiedi. Vzhledem k tomu, ze nemizeme cekat, az
strom na konci svého Zivota ptirozen¢ odumfte, je nutny zasah k odstranéni potencialné
nebezpecnych stromil diive, nez se u nich projevi extrémni znamky nebezpeci, jako je
pad velkych vétvi nebo zficeni celého stromu.

Pochopeni zékladni fyziologie rostlin je nezbytné pro osoby odpovédné za
udrzbu vetejnych parkl a zelenych ploch, ale také pro zahradniky a provozovatele
obecné.

Tyto znalosti pomahaji zajistit zdravi, rist a vzhled rostlin, stromt, travnikl a
kvétin.

Materidloveé operace provadéné pii udrzbé zelené se musi témito zasadami vzdy
inspirovat, a to 1 pii ruéni vystavbe.

Nize jsou uvedeny nékteré zakladni koncepty fyziologie rostlin ptizpisobené
pro udrzbaiské prace ve vetejnych prostorach.

3.1- Fotosyntéza

Fotosyntéza je proces, pii kterém rostliny produkuji své vlastni ziviny pomoci
slune¢niho zateni, oxidu uhli¢itého (CO2) a vody (H20). Tento proces se vyskytuje v
chloroplastech, hlavné v listech, kde chlorofyl (zelené barvivo) zachycuje slunecni
svétlo.

3.2- Dychani

Dychéani je zplsob, jakym rostliny pfeméiuji cukry produkované béhem
fotosyntézy na energii. Tato energie se pouziva pro rust, adrzbu a reprodukci.
Na rozdil od fotosyntézy, ktera probiha pouze se svétlem, dychani probiha ve dne 1 v
noci.

11
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3.3- Transpirace
Transpirace je proces pohybu vody rostlinou a jejiho odpatrovani z listl1, stonki
a kvétl: pomaha absorbovat Ziviny z pidy a ochlazovat rostlinu.

3.4- Absorpce vody a Zivin

Rostliny pfijimaji vodu a Ziviny svymi kofeny. Ty jsou transportovany nahoru
pres xylém do riiznych &asti rostliny. Ziviny jsou nezbytné pro rist, produkci kvéti a
celkové zdravi rostlin.

3.5- Riist a vyvoj

Rast rostlin je regulovan hormony, jako jsou auxiny, gibereliny a cytokininy. K
rustu dochézi ve specifickych oblastech zvanych meristémy, které se nachazeji na
Spickach kotent a vyhonkd.

Zasahy planované a ptfedepsané ve fazi navrhu berou tyto aspekty v tvahu, a
proto ve fazi udrzby se musi dodrzovat piisné piedpisy.

3.6- Kveteni a rozmnoZovani

Kveteni je reprodukéni faze v zivoté rostliny. Rostliny se mohou pohlavné
rozmnozovat prostfednictvim kvétill, semen nebo vegetativné prostfednictvim tizki a
dalSich metod.

K opyleni kvétl dochazi prostiednictvim opylujiciho hmyzu nebo piisobenim
jinych zivocichi, ptipadné vétrem ¢1 mechanickym plsobenim jinych faktori.

Opylyjici hmyz hraje zdsadni roli v zivotnim prostfedi, a proto je tfeba jeho
existenci chranit tim, Ze se vyvarujeme pouzivani Skodlivych latek, jako jsou
insekticidy.

3.7- Struktura a sloZeni pudy

Piida je vice nez jen kultivacni substrat, protoze poskytuje rostlinam zakladni
Ziviny.

Razné druhy zemin (hlinitd, pis€ito-hlinitd) maji rGzné vlastnosti a velmi
ovliviluji zdravi a Zivot rostlin.

3.8- Stres a adaptace rostlin

Rostliny mohou trpét stresem kvili faktoriim prostiedi, jako je sucho, vysoké
teploty, Sktidci nebo choroby.

Stale Castéji dochazi v disledku Spatné provedeného fezu nebo dokonce pouziti
vr§kového ofezu/ofezu na hlavu k velkému stresu rostlin, které jsou nasledné oslabeny.

Stres ovlivituje pteziti rostlin.

12
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3.9- Pokyny pro operatory

-Podstatné je spravné vystaveni svétlu. Je nezbytné, aby rostliny dostdvaly dostatek
slune¢niho svétla podle potieb jejich druhu. Rostliny, které snaseji stin a miluji slunce,
musi byt podle toho umistény. Tyto aspekty je tteba vzit v ivahu pii provadéni fezii a
vysadeb.

-Listy musi byt udrzovany cisté¢ a zbavené prachu, aby se optimalizovala absorpce
slune¢niho zéteni.

-Zdravi pudy ovliviiuje dychani kotent, takze je tfeba zabranit stagnaci vody, ktera
omezuje dostupnost kysliku.

-Spravné profezavani umoziuje lepsi cirkulaci vzduchu kolem listii a vétvi a podporuje
dychani: profezadvani musi byt provadéno tak, aby byla zajiSténa dobra cirkulace
vzduchu kolem listli a vétvi.

-Pravidelné zavlaZovani zajist'uje, Ze rostliny maji dostatek vody k udrZeni transpirace,
ale je tfeba se vyhnout nadmérnému zavlaZovani.

-Mul€ovani mlize pomoci sniZit ztraty vody odpafovanim, zejména béhem teplych
meésicil.

-Ujistéte se, ze je ptida dobie provzduSnéna a ma spravnou uroven pH pro dostupnost
Zivin.,

-Ujistéte se, Ze rostliny jsou pravidelné¢ hnojeny na zaklad¢ jejich specifickych
predepsanych nutri¢nich potieb (dusik, fosfor, draslik).

-Ujistéte se, Ze predepsané zavlaZzovaci programy jsou dobie provedeny, aby byl
zaruCen dostate¢ny pfisun vody a spravna absorpce vody.

-Odstranéni odkvetlych kvéti by mélo byt provadéno, protozZe to podporuje noveé kvéty
u mnoha kvetoucich rostlin.

-Spravné opyleni (hmyzem, vétrem nebo ru¢né) je zasadni pro produkci ovoce a pro
zivotni prostiedi obecné: pokud je to mozné, je tteba se vyhnout pouziti insekticidi a
provadeét biologickou kontrolu, aby byli opylovaci ochranéni.

-V ptipadé predepisovani insekticidli musi byt pfisné dodrzovano davkovani a zpisoby
pouZiti.
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-Musi byt provedeny testy pudy piedpokladané v projektech a planech udrzby, aby se
ov¢étilo pH a obsah Zivin. Pldu je pak nutné upravit podle potieby organickou hmotou
nebo specifickymi hnojivy.

-ZlepsSeni struktury pudy je tfeba zajistit ptidanim kompostu nebo mulc¢e, povzbuzenim
rustu kofenti a spravnym stupném zadrzovani vody

-Je tfeba zabranit stagnaci vody nebo stresu ze sucha
-Je tfeba zajistit spravny odvod a odtok dest'ové vody.

-Je tfeba provadét pravidelné sledovani rostlin, aby se odhalily ptipadné zndmky stresu
(vadnuti, Zloutnuti listdi, zakrnély rist).

-Musi byt provedena ochrana proti Sktidcim a chorobdm, vcetné biologickych
moZnosti nebo biologickych kontrol.

14
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4. Obecné zasady udrzby rostlin
4.1- Rez a management rostlin

Profezavani je nezbytné pro udrzeni tvaru a zdravi stromi, ket a kvétin.
Pomaha odstranovat odumielé nebo nemocné ¢asti, podporuje rist a zlepSuje estetiku.

4.2 Zdravi a choroby rostlin

Rostliny jsou néachylné k riznym chorobdm zplsobenym houbami,
bakteriemi, viry nebo podminkami prostiedi. UdrZzovani zdravi rostlin vyzaduje
preventivni pé€i a v€asnou diagnostiku.

4.3- Pokyny pro operatory
-Protfezdvani by se mé¢lo provadét podle pokynti, aby se stimuloval novy rist a rostliny

se udrzely v pozadované velikosti.

-M¢ly byt zachovany rozestupy mezi rostlinami tak, aby se zajistilo, ze nebudou
soutézit o svétlo, Ziviny a vodu.

-Pouzivejte spravnou techniku profezavani v zavislosti na druhu rostliny (naptiklad fez
tésné nad uzlem).

-Zasadni je nacCasovani fezu: nckteré rostliny by mély byt fezany v zimé (faze
vegetacniho klidu), zatimco u jinych je lepsi fez po odkvétu.

-Vyvarujte se nadmérného profezavani, které mulze rostlinu stresovat a sniZovat
fotosyntézu, a zcela se vyvarujte uchyleni se k vr§kovému fezu/ofezu na hlavu.

-Pfi fezu se vyvarujte vytvafeni nerovnovahy v koruné rostlin, ktera by vedla k jejimu
oslabeni.

-Je tfeba pozadat o odbornou prohlidku, zda se nevyskytnou znadmky onemocnéni
(skvrny na listech, zménéné barvy listd, plisenl), aby se zabranilo rozsdhlému napadeni.

-Naradi by se mélo po protfezavani vycistit a dezinfikovat, aby se zabranilo Sifeni
chorob mezi rostlinami.
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5- Operace udrzby a pokyny pro obsluhu
Spravna ptiprava mista je nezbytnd pro vytvareni a udrzovani zdravé méstské zelené.
Nize jsou uvedeny klicové faze piipravy mista.

5.1- Posouzeni a planovani mista (pokud nevychazime z predem definovaného
navrhu nebo planu)

Je nezbytné posoudit lokalitu a naplanovat prace: tato faze umoznuje
pochopeni fyzickych, environmentalnich a funkénich aspekti.

5.1.1- Zkouska pudy
Pro zjisténi slozeni, pH, drenéz a obsah zivin v pade¢.

5.1.2- Analyza a ivahy o podminkach prostredi
Vyhodnocuje mnozstvi slune¢niho zafeni, piisobeni vétru, dostupnost
vody a mistni klimatické podminky.

5.1.3- Analyza a tivahy o vyuziti prostoru

Slouzi k identifikaci, jak bude prostor vyuzivan (naptiklad k rekreacnim
aktivitam, esteticka funkce nebo aktivitam na podporu ptirody) a planovani vybéru a
usporadani rostlin; v této fazi musi provozovatelé dodrZzovat obsah projektové
dokumentace, aniZ by na misté provadéli zmény bez povoleni vedouciho organu.

5.1.4- Pokyny pro operatory

- Bud’te si védomi pfitomnosti jakychkoliv podzemnich vedeni nebo potencialnich
konfliktl s infrastrukturou, jako jsou chodniky nebo silnice, na misté vysadby stromil
nebo kefi.

-Zmapujte zavlaZzovaci systémy, cesty, které budou slouzit k fizeni ristu a budoucich
potieb.

5.2- Vyklid’te a vycistéte oblast
Misto musi byt zbaveno necistot a nezadouci vegetace, aby bylo mozné
spravng tidit vysadbu nebo presazovani, tato operace musi byt provadéna opatrné.

Veskeré plevele, travy a jiné nezadouci rostliny, odpadky, kameny a
veSkery stavebni material, ktery by mohl branit rGstu rostlin nebo ptedstavovat
nebezpeci, musi byt odstranén.

5.2.1- Pokyny pro operatory
- Pouzivejte mechanické metody pleti, vyhnéte se chemickému pleti (viz ptiloha)
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5.3- Priprava pudy

Zdrava piida je nezbytna pro dlouhodoby uspéch méstskych zelenych
ploch. Spravna ptiprava piidy zahrnuje zlepSeni struktury a irodnosti pidy pro podporu
rastu rostlin.

5.3.1- Opracovani a provzdusnovani
Uvolnéte pudu, abyste zlepSili pronikani kofeni a provzdusinovani;
provzdusiovani pudy zajistuje dobré proudéni kysliku a snizuje utuzeni ptdy.

5.3.2- Zména pudy
Vzdy ptidavejte kompost, organickou hmotu nebo provadéjte jiné upravy pudy
vedouci ke zlepSeni trodnosti piidy a zadrzovani vody.

5.3.3- Vyrovnani pudy
Ujistéte se, Ze oblast je rovna, aby se piedeslo problémim s odvodnénim. Tam
kde jsou mirné svahy je nutné, aby se zabranilo zamokieni.

5.3.4- Pokyny pro operatory:
-Je tieba se vyhnout nadmérnému zpracovani pidy, protoze to mize poSkodit strukturu
plidy a vést k erozi.

-Pomoci pudniho testu urcete pfesné potiebné Ziviny a podle toho aplikujte hnojiva
nebo dopliky.

-Mulc¢ujte noveé piipravenou plidu pro udrzeni vlhkosti a potlaceni rastu plevele.
Zajistéte aby bylo pouzito co nejméné chemické kontroly plevele.

5.4- Konstrukce zavlahového systému

Voda je klicovym prvkem pii udrzovani méstskych zelenych ploch a G€inny
zavlazovaci systém zajiSt'uje, Ze rostliny dostavaji pfimétenou vlhkost bez zbytecné
ztraty vod.
5.4.1- Konstrukce dili zavlahového systému

Ovéite, Ze systém, postaveny tak, jak byl navrZen, pokryvd vSechny oblasti
parku nebo zahrady s ohledem na potieby riznych druht rostlin.

5.4.2- Instalace odkapavace nebo postrikovace

Nainstalujte kapkové zavlazovaci systémy pro piesné dodavani vody nebo
postiikovace pro velké oteviené plochy zplisobem, ktery je v souladu s konstrukénimi
specifikacemi, a ovéite spravnou funkci kazdého prvku.
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5.4.3- Rizeni vodnich zdroji
Zajistéte, aby byly k dispozici zdroje vody (jako je voda z vodovodu, sbér
destové vody nebo recyklovana voda).

5.4.4- Pokyny pro operatory:
-Prohlédnéte zavlazovaci zatizeni, abyste se vyhnuli netésnostem, plytvani vodou nebo
nejednotné distribuci vody.

-Dbejte na dodrzovani vodni potieby rostlin nebo skupin rostlin.

5.5- Vysadba rostlin
Vlastni faze vysadby zahrnuje umisténi stromti, ketli a ptidnich kryt na uréena
mista; pouziti vhodnych technik zajistuje zdravi a dlouhovekost rostlin.

5.5.1- Priprava otvoru
Je nutné vykopat jamky vétsi, nezZ je kotenovy bal rostliny, a umoznit tak snadné
Sifeni kotentl.

5.5.2- Vysadba stromii a keri
Stromy a kefe by mély byt umistény ve spravné hloubce a je tteba zajistit, aby
kotfenovy krcek byl v roving s povrchem pudy.

5.5.3- Rozestupy
Ovéite, ze vzdalenost mezi rostlinami je dle planu vysadby a ze je v kazdém
pfipadé pfimétena, aby umoznila rist a zabrdnila nadmérné hustoté dospélych rostlin.

5.5.4- Pocatecni zavlazovani
Po vysevu nebo ptesazeni vydatné zalévejte

5.5.5- Pokyny pro operatory
-Vysev nebo presazovani by mélo byt provadéno béhem vhodného obdobi, aby se
zabranilo stresu z extrémnich teplot.

-U nové vysazenych stromi je vhodné pouzit kily nebo podpéry, které jim pomohou

zlstat ve vzpiimené poloze béhem silného vétru nebo silnych destl; v kazdém piipadé
je vhodné pouzit systémy, které neumoziuji neelastické ukotveni kmene k podpéram.
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-V kazdém ptipad¢ se vyvarujte pouzivani popinavych rostlin nebo rostlin, které se za
normalnich podminek (bez vétru) samy neudrzi: takové rostliny by mély problémy v
ristu 1 s vyuzitim podpér.

- Pfipevnéni k podpéram by mélo byt provedeno tak, aby se kmen nikdy nedotykal
podpéry, ale byl izolovan pruznymi spojkami.

- Je vhodné ptidat mul€ kolem paty stromil a ket pro udrzeni vlhkosti a regulaci teploty
pudy.

5.6- Mulcovani a hospodareni s piidou
Mulcovani nabizi mnoho vyhod, v¢etné zadrzovani vlhkosti, regulace teploty a
potlaceni plevele.

5.6.1- Aplikace mulce
Kolem stromt, ketti a kvétinovych zdhonli by méla byt nanesena vrstva
organického mul€e (napft. dievéne §tépky, klira nebo kompost).

5.6.2- Pidopokryvna vysadba
U velkych otevienych ploch je pida v navrhu Casto pokryta setim travy nebo
popinavymi rostlinami: to slouzi ke sniZeni eroze pidy

5.6.3- Pokyny pro operatory
-Mulcovani by se nemélo hromadit pfimo proti kmeniim stromi nebo stonktim rostlin,
protoze to miize zpisobit hnilobu a nemoci.

-Mul¢ by mél byt kazdorocné obnovovan, aby byla zachovéana jeho u€innost.

5.7- Udrzba a monitorovani
Jakmile je misto pfipraveno a osazeno, je pro zajisténi ristu upravené oblasti
nezbytna pribézna udrzba.

5.7.1- Pravidelné zavlaZzovani
Zajistéte, aby mladé rostliny dostavaly dostatek vody, zejména v obdobich
sucha.

5.7.2- Regulace plevele

Plevel by mél byt pravidelné¢ kontrolovdn a odstraniovdn, aby se zabrénilo
konkurenci o ziviny a vodu.
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5.7.3- Hnojeni
Hnojiva by méla byt aplikovana podle potieby na zaklad¢ padnich testii a fazi
rustu rostlin.

5.7.4- Kontrola Skiidci a chorob
Sledujte ptiznaky Skidcti nebo chorob a piijméte vhodna opatieni (jako je
profezéavani, oSetfeni proti Sklidctim nebo biologické roztoky).
5.7.5- Pokyny pro operatory:
-M¢l by byt disledné stanoven a implementovan program bézné Udrzby, vcetné

profezavani, hnojeni, seCeni a monitorovani.

-Pokud je to mozné, mély by byt pouzivany ekologické a udrzitelné metody hubeni
Sktudci a plevele.

-Veskery persondl udrzby by mél byt nalezité vyskolen.
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6 Hnojeni
Spravné hnojeni je nezbytné pro udrzeni zdravi rostlin, stroml a travnikd v

méstskych zelenych prostranstvich, protoze poskytuje potiebné ziviny, které rostliny
nemusi piirozené piijimat z méstské ptudy.

Dodrzovanim dobfe strukturovaného planu hnojeni mohou zahradnici a adrzbafi
pomoci zajistit dlouhodobé zdravi a krasu zelenych ploch.

Prvnim krokem v kazdém planu hnojeni je testovani pudy: analyza pady
identifikuje nedostatky zivin, Grovné¢ pH a celkové zdravi plidy, coz pomaha
ptizpisobit ptistup k hnojeni.

Vzorky plidy se odebiraji z riznych oblasti lokality uspofadanym zptsobem a
mista odbéru vzorkl jsou oznacena; odbér vzork musi byt provadén v hloubce, ktera
neni ani piili§ velka, ani pfili§ povrchova, a pocet vzorkli musi byt reprezentativni pro
ruzné situace a podminky pidy.

Vzorky musi byt analyzovany ve specializovanych laboratotich, aby se ovéfila
ptitomnost dusiku (N), fosforu (P), drasliku (K) a hodnot pH

Rostliny, stromy a méstské travniky vyzaduji specifické Ziviny v riznych
roc¢nich obdobich.

Hnojeni musi byt naplanovano na zéklad¢ rastovych cykld rostlin a typu
pouzitych hnojiv.
6.1- Klicové faze

Jaro: Toto je nejaktivnéjsi vegetacni obdobi pro vétSinu rostlin. Hnojeni brzy na jaie
poskytuje rostlindm ziviny, které potiebu;ji pro rychly rist.

Léto: Hnojeni béhem léta se zaméfuje na udrzeni zdravi rostlin, zejména v obdobich
tepelného stresu.

Podzim: Podzimni hnojeni pomaha pfipravit rostliny a travniky na zimu posilenim
kofentl a uloZzenim energie pro obdobi vegetacniho klidu.

Zima: Ve vétsing piipadl neni béhem zimy nutné hnojeni, protoze rostliny jsou v klidu.
Nekteré stromy a stalezelené rostliny vS§ak mohou vyZzadovat minimalni Ziviny.
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6.2- Aplikace hnojiva
6.2.1- Aplika¢ni metody

Aplika¢ni metody se 1i8i v zavislosti na druhu rostlin, velikosti plochy a typu pouZitého
hnojiva (organické nebo syntetické). Spravnd aplikace zajistuje rovnhomeérné rozlozeni
a zabrafuje nerovnovaze Zivin.

Hlavni zptlisoby aplikace jsou nasledujici

Rozmetani: Bézna pro travniky a velke plochy s vysadbou, tato metoda vyuziva
rozmetadla k rovnomérnému rozlozeni granulovanych hnojiv po povrchu.

Bodové hnojeni: Pouziva se pro specifické rostliny, stromy nebo kefe, které vyzaduji
cilené Ziviny. Hnojiva se aplikuji pfimo do kotfenové zony.

Hnojeni na list: Na listy rostlin se stfika tekuté hnojivo, které umoziuje vstiebavani
zivin listim. Tato metoda je uzite¢na pro rychlou korekci Zivin.

Hluboké hnojeni korenii: Aplikujte kapalna hnojiva ptimo do plidy kolem stromi a
velkych keft, aby se Ziviny dostaly k nejhlub§im kofentim.

6.3- Druhy hnojiv
6.3.1- Organicka hnojiva

Organicka hnojiva pochdzeji z ptirodnich zdroji, jako je kompost, hnij a kostni
moucka. ZlepSuji strukturu pldy, zvySuji mikrobialni aktivitu a poskytuji ziviny s
pomalym uvoliiovanim.

Kompost: Ptida organickou hmotu, zlepSuje strukturu pidy a pomalu uvoliluje Ziviny.

Hniij: Bohaty na dusik a dalsi Ziviny, mél by byt dobte vyzraly, aby nedoslo ke spaleni
rostlin.

Kostni moucka: Kostni moucka bohaté na fosfor je uzite¢na pro vyvoj kotfent a kveteni.
Extrakt z morskych ras: Poskytuje stopové mineraly a podporuje celkové zdravi rostlin.
6.3.2- Synteticka (chemicka) hnojiva

Syntetickd hnojiva jsou chemicky formulovdna tak, aby rychle dodavala
specifické poméry zivin (N-P-K).
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Snadno se aplikuji a nabizeji pfesnou kontrolu nad Grovni Zivin.

Granulovand hnojiva: K dispozici ve sloZzeni s pomalym nebo rychlym uvoliiovanim,
béZné se pouzivaji pro travniky a velké plochy.

Tekuta hnojiva: Aplikuji se prostiednictvim zavlazovacich systémi nebo jako postiiky
na list pro rychlejsi ptijem zivin.

Hnojiva rozpustna ve vodeé: Rozpustné ve vodé pro rychly piijem rostlin, idealni pro
rostliny v nadobéch a hnojeni na list.

6.3.3- Vybér organickych a syntetickych hnojiv
Volba mezi organickymi a syntetickymi hnojivy zavisi na konkrétnich pottebach
lokality a cilech projektu a je zaloZena na néasledujicich uivahach

Dopad na Zivotni prostiedi: Organickd hnojiva jsou Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi a
udrzitelngjsi, ale synteticka hnojiva mohou poskytnout okamzité vysledky.

Zdravi pudy: Organicka hnojiva zlepSuji zdravi pidy v dlouhodobém horizontu,
zatimco syntetickd hnojiva poskytuji kratkodoby pfisun Zivin, ale mohou Casem
degradovat piidni strukturu.

Cena a dostupnost: Synteticka hnojiva byvaji z kratkodobého hlediska nékladové
efektivnéj$i a jsou Siroce dostupnd, zatimco organickd hnojiva jsou Casto drazsi, ale
prispivaji k ekosystému.

6.4- Pouziti mulce ke zlepSeni hnojeni
Muléovani miize pomoci zlepsit i€innost hnojiv tim, Ze zadrzi pidni vlhkost a zabrani
vyplavovani Zivin.

OsvédCenou praxi je aplikovat vrstvu mulée (5-8 cm) kolem stromt, keil a
kvétinovych zahonli po hnojeni, pouzivat organicky mul¢, jako je dfevéna Stépka,
slama nebo listi, které také ptispivaji Zivinami, kdyz se rozkladaji, udrzovat mul¢ mimo
kmeny stromil, aby se zabranilo hnilobé a chorobam.

6.5- Pokyny pro operatory

-Je dobré kazdy rok provadét testy pudy, aby se podle potieby upravily zplisoby
hnojeni.
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-Rozbory je vhodné provadét ve specializovanych a certifikovanych laboratofich,
piipadné veifejnych zafizenich nebo piipadné zafizenich, kterd prokazuji ¢lenstvi v
organizacich, které funguji podle piisnych pravidel; je tieba se vyvarovat vyuziti
necertifikované laboratofe jen proto, Ze je blize nebo z jinych divoda. Vysledky analyz
jsou Casto obtizné Citelné nebo jsou dokonce nesouhlasné, pokud se opakuji v riiznych
laboratotich. Laboratofe tedy musi byt absolutné spolehlivé.

-Na jafe a v 1ét€ je dobré pouzivat hnojiva s pomalym uvoliiovanim, aby byly zajistén
konstantni pfijem Zivin, vyhnéte se hnojeni pfed silnymi desti, aby nedoslo k odtoku
zivin, dodrzujte specifické ristové cykly rostlin v méstské oblasti (letnicky, trvalky,
stromy).

-Organicka hnojiva je dobré aplikovat na jafe a na podzim, kdy jsou ptldni
mikroorganismy nejaktivné;si.

-Nejlepsi je vyhnout se aplikaci hnojiva ve vétrnych dnech, aby se omezil tlet hnojiv
a jejich plytvani.
-Rozmetadla hnojiv musi byt dobtfe kalibrovdna, aby bylo zajiSt€éno rovnomérné

pokryti a zabranilo se piehnojeni.

-Po hnojeni je dobré misto zavlazit, aby Ziviny pronikly do pldy a dostaly se ke
kofentim.

-Kompost by se mél pouzivat v kazdé mozné situaci, k obohaceni pliidy a udrzeni vlahy
na zahonech.

-Pfi pouzivani organickych hnojiv je tfeba mit na paméti, Ze plisobi pomaleji, protoze
jejich rozklad vyzaduje Cas, takze na vysledky se dostavi az za urc¢itou dobu.

-Pfi pouzZivani syntetickych hnojiv byste méli peclivé dodrzovat pokyny na Stitku,
abyste se vyhnuli pfehnojeni, které miize vést k odtoku Zivin a poskozeni Zivotniho

prostiedi.

-Pt1 pouziti syntetickych hnojiv je nejlepsi pouzivat hnojiva s pomalym uvoliiovanim,
aby se snizila potieba Casté aplikace.

-Je tieba se vyvarovat prehnojeni, protoze mtize vést k odtoku zivin, coz poSkozuje
blizké vodni zdroje a poskozuje rostliny. Pfili§ mnoho hnojiv mize také zpusobit
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w7

nadmérny rist rostlin, coz je ¢ini nachylnéjSimi k chorobam a vyzaduji Castéjsi udrzbu;
z tohoto diivodu je nutné dodrzovat doporucené davky.

-Hnojeni by m¢lo byt pfizplisobeno potfebam rostlin, protoZe rizné rostliny maji rizné
naroky na vyzivu. (Napiiklad kvetouci rostliny mohou potfebovat vyssi hladiny
fosforu, zatimco listnaté rostliny tézi vice z dusiku)

-Velmi dilezité je hnojit podle pocasi a rocnich obdobi. Rozhodujici je nacasovani
hnojeni, vyhnéte se hnojeni v extrémnich povétrnostnich podminkach, jako je silny
dést’ nebo intenzivni horko, které miize odplavit nebo spalit Ziviny,

-Je dobré védét, kdy by se hnojeni mélo ¢i nemélo provadét: nikdy pied boutkou, dobré
brzy rano nebo pozd¢ odpoledne a v obdobi sucha a intenzivniho vedra pouzivejte
hnojiva sttidmé, abyste rostliny nestresovali.

7- Zavlazovani
Ucinné zavlaZzovani je nezbytné pro zdravi a udrzZitelnost rostlin, stromi a
travnika v méstskych zelenych plochach.

Hospodateni s vodou nejen zajistuje pieziti rostlin, ale také poméha Setfit vodu
- kriticky zdroj v mnoha méstskych prostredich.

7.1- Rizeni zavlaZovaciho systému

Rizeni zavlazovaciho systému musi zajistit, aby byla voda efektivné
distribuovana po zelenych plochéach bez jejiho plytvani.

Proto je dobré nastavit zdvlahové zony pro rtizné druhy rostlin a ploch, instalovat
regulatory tlaku pro zajiSténi rovnomérné distribuce vody po velkych plochéch,
pouzivat destova c¢idla nebo c¢idla vlhkosti pro automatické nastaveni systému podle
povétrnostnich podminek, vyvarovat se piestfiku tvrdych povrchi, jako jsou cesty
nebo silnice.

7.2 - Potieby zavlazovani

Potieby zavlazovani se liSi v zavislosti na ro¢nim obdobi, pfic¢emZ rostliny
vyZaduji vice vody béhem suchych a horkych mésicii a méné béhem chladnéjSich a
vlh¢ich obdobi.

Jaro: Jak rostliny vychdzeji z dormance, postupné zvySujte zalivku, abyste podpofili
novy rist.

Léto: Udrzujte pravidelnou zalivku, zejména béhem veder, ale vyhnéte se pfemokieni.
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Podzim: Snizte zalivku, protoZe rostliny se ptipravuji na klidovy rezim; stromy mohou
vyzadovat hluboké zavlazovani.

Zima: Minimalizujte nebo zastavte zavlazovani pro spici rostliny a travniky.

7.3- Monitorovani a idrzba systému

Pravidelné monitorovani a Udrzba zavlazovaciho systému by méla byt
provadéna, aby byl zajistén G¢inny provoz a zabranilo se plytvani vodou v disledku
netésnosti nebo poruch systému.

7.4- Metody zavlaZovani

7.4.1- Kapkové zavlazovani

Kapkové zavlazovani dodava vodu piimo k zakladné rostlin prosttednictvim systému
potrubi a emitort/kapatek. Tato metoda minimalizuje plytvani vodou a zajist'uje piesné
zavlazovani rostlin.

Je ideélni pro: kvétinové zahony, kefe a stromy, rostliny s hlubokymi kotfeny nebo v
oblastech se Spatnym zadrzovanim vody.

M3 nasledujici vyhody: snizuje ztraty vody odpafovanim nebo stékanim, omezuje rast
plevele tim, ze vodu sméfuje pouze ke kofenlim rostlin, podporuje hluboky vyvoj
kotenll s pomalym a stalym zavlazovanim.

7.4.2- Postrikovaci zavlaha

Posttikovaci systémy pokryvaji velké plochy, takze jsou idealni pro travniky a
velké zelené plochy. Simuluji pfirozeny dést’ a rozstfikuji vodu rovnomérné po
povrchu.

Je idedlni pro: travniky, pidni kryty a oteviené zelené plochy, oblasti, které vyZzadu;i
rovnomérnou distribuci vody.

M3 nasledujici vyhody: Poskytuje Siroké pokryti velkych ploch, snadno se nastavuje
pomoci nastavitelnych vzorl postiiku a ¢asovaci.

7.4.3- Zavlazovani hadici (perforovana hadice atd.)

Hadice uvolituji vodu pomalu po své délce, takze jsou idedlni pro kvétinové
zdhony, stromy a kete. Umoziiuji vod¢ postupné pronikat do piidy a efektivné se dostat
ke kotentim.
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Je idealni pro: kvétinové zdhony a kete, husté osazené plochy nebo podél stromotadi.

Ma nésledujici vyhody: Umozituje hluboké zavlazovani s minimalni ztratou vody
odpafovanim, snadno se instaluje a pfemist'uje podle potieby.

7.4.4- Inteligentni zavlaZovaci systémy
Chytré zavlazovaci systémy vyuZivaji senzory, udaje o pocasi a Casovae k
optimalizaci dodavky vody na zaklad€ podminek v redlném case.

Tyto systémy pomadhaji snizovat plytvani vodou a zlepsuji zdravi rostlin automatickym
pfizpisobenim zavlazovacich plant.

Je idedlni pro: velké méstské parky nebo zelené plochy s vice druhy rostlin, oblasti,
kde je prioritou ochrana vody.

M4 nasledujici vyhody: automaticky se ptfizpiisobuje na zékladé povétrnostnich
podminek, zabranuje nadmérnému zalévani, snizuje manudlni Usili pfi sledovani a
nastavovani programi, lze jej ovladat na dalku pomoci aplikaci nebo chytrych zatizeni.

7.5- Pokyny pro operatory
-Program zavlaZovani je dobré upravit podle sezonnich zmén pocasi (v 1éte Castéji, v

zim¢ méng).

-Pokud tomu tak neni, aplikujte kolem stromti a ketit mul¢, aby se udrZela vlhkost ptidy
behem suchych obdobi.

-V chladném klimatu v zim¢ chrante zavlazovaci systém, aby nedosSlo k poskozeni
mrazem.

-M¢ly by byt provadény pravidelné kontroly potrubi, emiteri/kapkovaci, hlavic,
trysek atd. pro kontrolu netésnosti, ucpani a nepravidelného rozvodu vody.

-Pro zachovani Gc¢innosti systému je nutné vycistit hlavice posttikovci, odkapavaci
hlavice a filtry.

-Vlhkost pady by meéla byt pravidelné testovana, aby bylo zajiSténo, ze rostliny
dostavaji dostatek vody.
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-M¢la by byt zaveden rozvrh pro kontrolu zavlazovaciho systému na zacatku kazdé
sezony a kdykoli je to mozné, mély by se pouzivat Casovace.

-V ptipad¢ kapkové zavlahy: kapkovace by mély byt pravidelné ¢iStény, aby nedoslo
k ucpéni, a m¢ly by byt nastaveny dle rastu rostlin, aby se zajistilo, ze voda pronikne
do cel¢ kotfenové zony.

7.6- Osvédcené postupy pro provadéni zavlaZzovani méstskych zelenych ploch

Zalévani v ¢asnych rannich hodinach
ZavlaZzovani v Casnych rannich hodindch (mezi 4. a 9. hodinou réno) snizuje
ztraty odpafovanim a zajistuje rostlinam vlhkost béhem nejteplejsi ¢asti dne.
Pomaéha také predchazet chorobam tim, ze umoziuje rychlé vyschnuti
lista.

Vyhnéte se zalévani vecer
Snizi se tak riziko houbovych infekci a plisni na rostlinach.

Hluboka zalivka podporuje silné koreny

Hlubokého zavlazovani dosdhneme tak, Ze voda pronikne alespon do hloubky
30-40 cm u rostlin a alesponl 15 ¢cm u travniki.

Misto ¢astého mélkého zalévani se zaméite na hluboké zalévani, které povzbudi
rostliny k vytvoteni silného kofenového systému.

Diky tomu jsou rostliny odolngj$i vii¢i suchu a dal§im strestim.

Pro udrZeni vlhkosti pouzijte mul¢

Mul¢ ( 5 — 8 cm vrstva kolem stromil a zaroveit mimo kmen) pomaha snizovat
odparovani, udrzuje plidu chladnou a zabranuje rstu pleveliim, které berou rostlinam
vodu.

Seskupte rostliny podle potieby vody
Seskupeni rostlin s podobnou pottebou vody umoziuje efektivnéjsi zavlazovani.
Toto se nazyva ,hydrozonizace* a zajiSt'uje, Ze se vodou neplytva na rostliny,
které ji nepotiebuyji.

Upravte zavlazovani za mokra nebo za sucha

Plan zavlazovani je dobré upravit podle sezonnich srazek a teplotnich zmén.
Béhem vlhkého obdobi snizte zalivku, abyste zabranili podmaceni, a béhem sucha
zvyste hloubkovou zavlahu u velkych stromt a keit.
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Vyuziti systémii sbéru dest’ové vody

Pouzivani nadrzi, cisteren, sudi ke sbéru destové vody pro zavlaZzovani v obdobi
sucha je nejen eticky spravné, ale také ekonomicky a kvalitativné vyhodné: deStova
voda je kvalitativné lepsi nez voda ze studni nebo potrubi a nic nestoji.

Je nutné pouze smétovat odtok vody z rovnych ploch nebo stiech do sbérmych
nadrzi.

Na trhu jsou uzaviené nadrze, které neumoziuji odpafovani nasbiran¢ vody a
zptistupnuji ji pro obdobi sucha; tyto nadrze jsou flexibilni a dostupné v rtznych
velikostech.

Pravidelné udrzujte zavlazovaci systémy
Pravidelné kontroly systému jsou nezbytné, aby se zabranilo plytvani vodou v
dasledku netésnosti, ucpani nebo rozbitych soucasti.

Zejména se doporucuje:
-Na zacatku kazdé sezony zkontrolujte zavlaZzovaci systémy, zda nejsou poskozeny.
-Pravidelné cistéte filtry, hlavice postiikovacl a emitery/kapkovace, aby byl zajistén
dostate¢ny pritok vody.
-Otestujte pokryti systému, abyste zajistili rovnomérnou distribuci ve vSech oblastech.
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8- Udrzitelné prorezavani

Profezdvani je klicovym aspektem udrzovani zdravé a esteticky piijemné
m¢éstské zelené.

Udrzitelné postupy profezdvani se zaméiuji na zlepSeni zdravi rostlin,
dlouhovékosti a odolnosti vii¢i zivotnimu prostiedi a zaroven snizuji hmotu.

Vzdy se doporucuje pouzivat Cisté a ostré nastroje pro presne fezy a zabranéni
vstupu nemoci.

8.1- Faze prorezavani
8.1.1- Hodnoceni a planovani

Pted zahdjenim jakéhokoli fezu je nezbytné zhodnotit stav stromu nebo kefe a
urcit konkrétni cile fezu.

Tato faze zajiStuje, Ze profezavani je provadéno s ohledem na tucel a
udrzitelnost.

8.1.1.2- Pokyny pro operatory
-Druh rostliny, jeji ristové navyky musi byt dobfe urceny.
-Dlivod profezdvani musi byt jasny (napt. bezpe€nost, zdravi, estetika).

-M¢ly by byt identifikovdny mrtvé, nemocné nebo poskozené vétve, které je tieba
odstranit.

-Je tifeba vzit v ivahu ro¢ni obdobi, aby se zajistilo, Ze profezavani nebude naruSovat
rust nebo cykly kveteni rostliny.

-Je tfeba rozumét ptirozenému ristovému vzorci daného druhu pied profezavanim a
vyvarovat se zbytecného profezavani, které muze rostlinu stresovat nebo vést k
nadmérnému opétovnému rustu.

-Rez by mél byt planovan béhem vegeta¢niho klidu rostliny (u vétsiny druhii pozdni
podzim nebo zima)
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8.1.2- Faze provadéni Fezu

Béhem faze provadéni by mély byt fezy provadény piesné, aby se zabrénilo
zbyte¢nému poSkozeni rostliny.

Spravna technika minimalizuje poskozeni a podporuje zdravy rist.

8.1.2.1- Pokyny pro operatory
-Pro pifesné fezy by se mély pouzivat Cisté, ostré nastroje.

-Mrtve, odumirajici nebo nemocne vétve by mély byt odstranény, aby se zlepsil
zdravotni stav rostlin.

-Vzdy se zaméite na zlepSeni cirkulace vzduchu a pronikéani svétla.

-Vyvarujte se Stipani nebo nadmérného profezavani, které muze vést ke slabému
opétovnému riistu a stresu rostliny.

-Davejte pozor, abyste fezy provedli tésné za vétevnim limeckem (zduteld oblast, kde
se vétev setkava s kmenem), abyste podpofili fadné hojeni ran.

-Nezapomente pouzit pro velké vétve "metodu 3 fezil", abyste zabranili trhani klry.

-Neprotezavejte vice nez 25% koruny stromu v jednom zéasahu, aby nedoslo ke stresu
stromu.

-Nikdy nenechavejte pahyly po odfiznutych vétvi

- Rez provadéjte pohybem dolii s mirnym naklonénim smérem ven: usnadni to
odvadéni destové vody a =zabrani nadmérné stagnaci v oblasti fezu.

IH]

Jak provadét fez, zdroj: www.Fiskars.it
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8.1.3- Faze po prorezavani
Po profezani mohou rostliny vyZzadovat dalsi péci, aby se fadn¢ zotavily.

Tato faze zahrnuje sledovani zdravotniho stavu rostliny a zajiSténi, ze se fezy
dobte hoji.

8.1.3.1- Pokyny pro operatory
-Vzdy sledujte, zda rostlina nevykazuje znamky stresu nebo nemoci.
-Zajistéte, aby rostlina béhem obnovy dostavala dostatek vody a Zivin.

-Zajistéte, aby byl kolem zakladny stromu nebo kete mul¢, aby se zadrzela vlhkost a
snizila se konkurenceschopnost plevelii: nejlépe aplikujte organicky mulc.

-Vyhnéte se pouzivani obvazii na rany nebo lakli, protoze mohou zachycovat vlhkost
a vést k rozkladu.

-Pravidelné¢ kontrolujte rostlinu, zda neobsahuje skiidce nebo infekce, které se mohou
dostat pres fezné rany.

8.1.4- Faze monitorovani a udrzby prorezavani
UdrZitelné profezavani neni jednorazova ¢innost.

Pravidelné sledovani stromi a kefl zajiSt'uje, Ze si udrzi svij tvar a zdravi v
prubéhu Casu.

Tato faze zahrnuje pravidelné kontroly a podle potieby lehké korekcni
profezavani.

8.1.4.1- Pokyny pro operatory
-Naplanujte ro¢ni kontroly k posouzeni zdravi rostlin a strukturalni integrity.

-V ptipad¢ potieby proved’te lehké korekéni profezavani, jako je odstranéni mrtvych
nebo poskozenych vétvi.

-Upravte techniky profezavani v pribéhu Casu na zéklad€ rastu rostlin a podminek
prostiedi.

-Profezavejte strategicky, abyste podpofili silnou strukturu vétvi a snizili pottebu
Castého protfezavani.
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-Monitorujte stromy, zda nevykazuji znamky poSkozeni vichiici nebo strukturalni
slabosti, které mohou vyZadovat profezavani.

-Pracujte s cilem trénovat mladé stromy, aby si brzy vytvofily silnou strukturu vétvi.
8.2- Udrzitelné metody prorezavani
8.2.1- Prosvétlovani koruny

Prosvétlovani koruny zahrnuje selektivni odstrafiovani vétvi z koruny, aby se
zlepsilo pronikani svétla a cirkulace vzduchu.

Tato metoda mulZe snizit odpor vétru a podporuje zdravy rist pii zachovani
pfirozeného tvaru stromu.

Je idedlni pro velké vzrostlé stromy na vefejnych prostranstvich, stromy
nachylné k poskozeni vichtici nebo silnym vétrem.

Jeho vyhody: snizuje riziko zlomeni vétvi pti boutkach, zlepSuje zdravi vnitinich
vétvi zvySenim svétla a proudéni vzduchu, mize podpofit vyvazeny a zdravy rist.

Nevyhoda: miize podpofit zvySeni proudéni vzduchu a zvysit riziko zlomeni
vetvi pii boutkéach

zdroj. https:/treeclimbing.it

8.2.1.1- Pokyny pro operatory

-Pi1 profezavani se zaméfte spiSe na odstranovani suchych, poranénych, zlomenych
vetvi

-Je tfeba se vyhnout nadmérnému profezavani, protoze to miize strom stresovat a vést
k nadmérnému opétovnému ristu.

-Zajistcte, aby byl zachovan ptirozeny tvar a struktura stromu.
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8.2.2- Zvednuti koruny

Zvednuti koruny odstrani spodni vétve stromu a poskytne prostor pro chodce,
vozidla nebo budovy.

Tato metoda se bézn¢€ pouziva v méstském prostiedi, kde je omezeny prostor.

Idealni pro: Stromy v ulicich nebo stromy v méstskych oblastech s vysokym
provozem, stromy v blizkosti chodniki, cest nebo silnic.

Vyhody: ZlepSuje viditelnost a bezpe€nost na vetejnych prostranstvich, zvySuje
pronikani svétla do podrostovych rostlin nebo trav, zlepSuje estetiku vytvorenim
vyvazeného stromu.

8.2.2.1- Pokyny pro operatory

-Postupné odstranujte spodni vétve, vyhnéte se odstranovani piiliS mnoha vétvi
najednou, coZ miize destabilizovat strom.

-Zachovejte alespont dvé tietiny celkové vySky stromu jako korunu, abyste zajistili
pevnou strukturu.

-Odstranujte pouze ty vétve, které narusuji lidskou ¢innost nebo bezpec¢nost.
8.2.3- SniZeni koruny
SniZeni koruny zahrnuje sniZeni vySky a/nebo Sifeni koruny stromu.

Pouziva se ke zmenSeni stromu z bezpecnostnich ditvodi, aniz by se uchylilo k
neblahé praxi toppingu.

Idealni pro: Stromy, které¢ jsou pfili§ velké pro svou polohu nebo blizko elektrického
vedeni, stromy se strukturalnimi problémy, které vyzaduji zmenseni velikosti kvili
bezpecnosti.

Vyhody: ZmensSuje celkovou velikost stromu pifi zachovani jeho ptirozeného tvaru,
UdrZzuje zdravi stromu tim, Zze umoZiiuje selektivni odstraiovani véEétvi namisto
odiezavani celého vrcholu. Uzite¢né pro stromy se slabymi nebo klesajicimi vétvemi,
které predstavuji nebezpeci.

8.2.3.1- Pokyny pro operatory

-Proved'te reduk¢ni fezy na postrannich vétvich, které maji alespoii jednu tietinu
pruméru odstraniované vétve.
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-Vyvarujte se "toppingu" nebo provadéni ez, které zanechavaji velke, odkryté ¢asti
kmene, protoZe to oslabuje strom.

-SniZeni koruny by mélo byt provadéno postupné, béhem nékolika cykla profezavani,
aby se minimalizoval stres pro strom.

N 1’,/‘*/, l\\”. i e
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zdroj. https://treeclimbing.it

8.2.4- Selektivni prorezavani

Selektivni profezavani se zaméfuje na konkrétni oblasti rostliny z napravnych
nebo zdravotnich diivoda: to miize zahrnovat odstranéni nemocnych, mrtvych nebo
ktizicich se vétvi, aby se podpofil zdravy a udrzitelny rist.

Ideélni pro: Okrasné ketfe a stromy, rostliny s nepravidelnym nebo hustym ristem,
které vyZzaduji tvarovani.

Vyhody: Snizuje Sifeni chorob odstranénim infikovanych ¢asti, ZlepSuje cirkulaci
vzduchu a dostupnost svétla, aby se zabranilo plistovym infekcim. Poméha tvarovat

rostlinu pro estetické ucely, aniZ by zatéZoval cely strom nebo kef.

8.2.4.1- Pokyny pro operatory
-Profezédvaci nastroje mezi fezy vzdy sterilizujte, abyste zabranili Sifeni chorob.

-Pouzivejte selektivni profezavani jako prostiedek k podpofe ptirozené¢ho, zdravého
rustu.

-Provadéjte pravidelné lehké profezdvani, nez abyste ¢ekali, az bude potieba silné
profezavani.
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8.3- Metody intervence: Nejlepsi postupy

Prorezavani béhem dormance

Protfezavani béhem vegetacniho klidu rostliny (obvykle pozdni podzim az zima)
pomaha snizovat stres a podporuje zdravy opétovny rust na jaie; také minimalizuje
ztratu mizy a vystaveni Sklidclim a chorobam.

VétSinu stromil a kefl profezavejte koncem podzimu nebo v zimé.

Vyhnéte se profezavani béhem vegetacniho obdobi, zvlasté kdyz strom kvete
nebo nese ovoce.

Pouzivejte spravné nastroje
Spravné nastroje zajiStuji Cisté fezy a snizuji riziko poSkozeni rostliny nebo
Siteni chorob.
Pro vSechny ¢innosti profezavani pouzivejte ostré, ¢isté nastroje.
Pro velké vétve pouZijte profezavaci pilu; pro mensi vétve pouzijte bypassové
ntizky nebo nlzky.
Nastroje mezi fezy sterilizujte, zejména pii praci s nemocnymi rostlinami.

Minimalizujte téZké prorezavani

Silny fez predstavuje pro rostliny velky stres a miize vést k slabému opétovnému
ristu nebo dlouhodobému poskozeni; lehké, napravné prorezavani je nejlepsi pro
udrZeni zdravi rostlin v pritbé¢hu €asu.

Odstrante ne vice nez 25 % koruny stromu najednou; v piipad¢ potteby rozlozte
silné profezavani na n€kolik sezon.

Podporujte pfirozené vzorce ristu spiSe nez vynucovani neptirozenych vzorct.

Vyhnéte se toppingu

Topping neboli odifezadvani vrsku stromu je poSkozujici praktika, kterd strom
oslabuje a miize vést k jeho dlouhodobym zdravotnim problémim. Misto toho pouzijte
ke udrzeni spravné vysky stromu redukci koruny.

Pouzijte vhodné techniky redukce zapoje, abyste zachovali tvar a strukturu
stromu.

Podporujte zdravy rist
Profezavani by mélo zlepsit ptirozeny riistovy vzorec rostliny, nikoli ji branit.
Podporou silnych a zdravych vétvi jsou rostliny schopny Iépe odolavat
chorobam a stresu z prosttedi.
Protfezavejte mlad¢ stromy, abyste brzy vytvofili silnou strukturu vétvi.
Odstraiite kiizujici se vétve, které se mohou Casem za drhnout a zpisobit
poskozeni.
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Zaméfte se na otevienou korunu, kterd umoziuje pronikéani svétla a vzduchu.

Necistoty radné zlikvidujte

Po profezani zlikvidujte vétve, listi a dal§i zbytky udrzitelnym zpisobem —
pomah4 to zabranit §ifeni chorob a Skidct.

Kompostujte zdravy rostlinny material pro recyklaci zivin do pady.

Nemocny nebo napadeny material zlikvidujte spalenim nebo odstranénim z
mista, abyste zabranili kontaminaci.

Nasekejte a mulcujte malé vétve a pouzijte je jako organicky mul¢ kolem stromti
a ket
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9- Zasahy proti chorobam rostlin a faze zvladani chorob rostlin

Intervence proti chorobam rostlin zahrnuji zvladani chorob rostlin a Sktidcii za
ucelem udrzeni zdravi a vitality stromt, keft, travnikl a dalSich rostlin na méstskych
zelenych plochach.

Ve vetejnych parcich a na zelenych prostranstvich, kde je mnoho rostlinnych
druhti vystaveno environmentalnim stresim, se mohou nemoci §ifit rychle, pokud k
nim neni pfistupovano spravng.

Porozuménim béZznym chorobdm rostlin, pouzivanim udrzitelnych zésahii a
uplatovanim preventivnich opatfeni mohou provozovatelé a pracovnici Udrzby
zachovat estetickou a ekologickou hodnotu téchto prostor.

9.1- Vyhodnoceni a identifikace

Prvnim krokem pii jakémkoli zasahu pii chorobé rostlin je diagnostika choroby
nebo Sklidce rostlin. VEasna diagndza a piesna identifikace jsou zdsadni pro zavedeni
spravné 1écebné strategie.

9.1.1- Pokyny pro operatory
-Dokumentujte ptiznaky a vzorce nastupu onemocnéni, abyste mohli sledovat

potencidlni ohniska.

-V ptipadé potieby se obratte na mistni rostlinolékatské sluzby nebo vySkolené
arboristy pro pfesnou diagnozu.

- Sledujte povétrnostni podminky, protoZze nemoci se za urcitych podminek Casto Sifi
rychleji (naptiklad teplé a vlhké prostiedi podporuje rtist plisni).

-Pravidelné kontrolujte symptomy onemocnéni, jako je zména barvy listi, vadnuti,
abnormalni st nebo skudci.

-Identifikujte bézné patogeny (houby, bakterie, viry) a Sklidce (hmyz, rozto¢i), které
ovliviiuji méstské rostliny.

-Pouzivejte diagnostické néstroje, jako jsou lupy nebo laboratorni testy, abyste
potvrdili pfi¢inu piiznakd.
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9.2- Prevence nemoci

Prevence je nejlepsi strategii pro zvladani chorob rostlin v méstskych zelenych
oblastech.

Snizeni stresu rostliny, dodrzovani spravné hygieny a zlepSeni biodiverzity
muze vyrazng sniZit riziko epidemii.

9.2.1- Pokyny pro operatory
-Zajistéte dostateCné rozestupy rostlin, aby byla umoZnéna dostate¢na cirkulace
vzduchu, ¢imZ se omezi Sifeni chorob pienaSenych vzduchem.

-Vybirejte odriidy rostlin odolné vii¢i chorobam, které¢ jsou vhodné pro mistni klima a
podminky prostiedi.

-Zaved'te sttidani plodin nebo rozmanitost rostlinnych druhti ke sniZzeni vyskytu skiidci
a chorob.

-Aplikujte organicky mul¢, abyste zlepSili zdravi piidy a zabranili vodnim patogentim
Sifit se na rostliny.

- Podporujte ptitomnost uzitecného hmyzu, jako jsou berusky, které mohou
kontrolovat populace Skiidct.

-Pouzivejte Cisté néstroje a zafizeni, abyste zabranili §ifeni patogenti mezi rostlinami.

9.3- Metody kontroly onemocnéni

V méstskych zelenych oblastech jsou preferovany nechemické nebo biologické
metody kontroly, protoze minimalizuji dopad na Zivotni prostiedi a udrzuji
ekologickou rovnovéhu.

9.3.1- Nechemicka kontrola

Kulturni kontrola: Giprava podminek ristu tak, aby byly méné ptiznivé pro Skiidce a
choroby, jako je Uprava rozvrhli zavlaZzovani, aby se zabranilo podméceni nebo
profezavani infikovanych vétvi, aby se zabranilo Sifeni chorob.

Mechanické kontrola: fyzické odstranéni napadenych rostlin, listi nebo sktidcii, aby se
zabranilo Siteni chorob.
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Biologicka kontrola: zavadéni ptirozenych predatort, parazitoidi nebo patogent, které
se specificky zamétuji na Skodlivé Sktidce, jako je pouziti had’atek k hubeni plidnich
skidci.
9.3.1.1- Pokyny pro operatory
-Pouzivejte kompost a organickou hmotu ke zlepSeni zdravi pidy a zvySeni odolnosti
rostlin vii¢i patogeniim.
- Pouzijte lapaci rostliny nebo zabrany, aby se Skiidci nedostali do cennych rostlin.
-Mul¢ a rostlinné zbytky pravidelné otacejte, abyste prerusili zivotni cykly Skiidci.
9.3.2- Chemicka kontrola (v pripadé potieby)

Ackoli jsou preferovany nechemické metody, jsou chvile, kdy jsou pro kontrolu
vypuknuti vaznych chorob nutné chemické zasahy.

Ty by mély byt aplikovany opatrné a udrZiteln€, aby se minimalizovalo

posSkozeni Zivotniho prostiedi a necilovych druh.
9.3.2.1- Pokyny pro operatory
-Pouzivejte cilené pesticidy nebo fungicidy pouze v piipadé potieby, v souladu s

mistnimi pfedpisy pro pouzivani pesticidi.

-Pokud je to mozné, zvolte ekologicky Setrné nebo organické produkty, jako je
nimbovy olej nebo insekticidni mydla.

- Aplikujte chemikalie ve spravny ¢as a ve spravnych davkach, abyste maximalizovali
ucinnost a snizili riziko rezistence.

- P11 aplikaci pesticidil nebo fungicidii vzdy dodrzujte pokyny vyrobce, abyste zajistili
bezpecné a Gi€inné pouZiti.

-Aplikujte oSetieni brzy rano nebo pozd¢ vecer, aby nedoslo k poskozeni opylovaci,
jako jsou vcely.

- Stiidejte chemické kategorie, abyste zabranili Skiidctim nebo patogenlim v rozvoji
odolnosti vii¢i oSetfeni.
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9.4- Monitorovani a udrzba po upravé
Po 1é¢bé je nezbytné prubézné sledovani a udrzovani, aby se zajistilo, Ze 1é¢ba
je ucinna a ze nedojde k recidivé.

9.4.1- Pokyny pro operatory
-Nepftetrzité sledujte oSetfené rostliny, abyste vyhodnotili UCinnost oSetfeni a
kontrolovali znamky recidivy onemocnéni.

- Podle potieby provadéjte nasledné¢ oSetfeni, ale vyhnéte se nadmérné aplikaci
chemikalii.

- Ved'te si podrobné zaznamy o oSetfeni, véetné typu choroby nebo Sklidce, pouzitého
oSetfeni a pozorovanych vysledki.

-Zkontrolujte zavlazovani a piidni podminky, protoZe nespravné zavlaZzovani je ¢astou
pficinou recidivy onemocnéni.

-Podporujte zdravi rostlin pomoci spravné vyzivy, mulCovani a profezavani, abyste
zlepsili odolnost proti budoucim infekcim.

-Sdilejte osvédCené postupy a pozorovani s ostatnimi zahradniky nebo provozovateli,
abyste podpofili kolektivni pfistup k 1€€b& nemoci.
9.5- BéZné choroby rostlin v méstskych zelenych oblastech
9.5.1- Pisniova onemocnéni
Plistiové patogeny patii mezi nejCastéjSi choroby rostlin v méstskych zelenych
oblastech, kterym se dafi ve vlhkém prosttedi.
Priklady:
Padli: Bilé, praskovité skvrny na listech a stoncich, bézné na stromech a keftich.

Listova skvrnitost: Tmavé, kulaté skvrny na listech zpiisobené riznymi druhy hub.

Rez: Oranzové nebo rezaveé zbarvené skvrny na listech, postihujici zejména okrasné
rostliny.
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Prevence a lécba:
-Podpoite dobrou cirkulaci vzduchu vhodnym profezavanim a rozmisténim rostlin.

-Zalévejte rostliny u zdkladny, abyste zabrdnili smaceni listil, coZ podporuje rast plisni.

-V piipad¢ potieby pouzijte organické fungicidy, jako jsou pfipravky s obsahem médi
nebo sirné postiiky.

9.5.2- Bakterialni nemoci
Bakterialni choroby se casto $ifi infikovanou vodou, piidou nebo ndstroji a
zpusobuji ptiznaky, jako je vadnuti nebo hniloba.

Priklady:
Bakterialni popaleni listii: Hnédnuti okrajt listli, ¢asto pozorované u stromi, jako jsou
duby a javory.

Bakterialni spala rtizovitych: Postihuje ovocné stromy a kete, zplisobuje z¢ernalé listy
a vadnuti.

Prevence a 1écba:
-Vyhnéte se zavlazovani nad hlavou a protfezavejte infikované vétve béhem suchych

podminek, abyste snizili Sifeni.

-Profezévaci néstroje mezi fezy dezinfikujte alkoholem nebo bélicim roztokem, abyste
zabranili kontaminaci.

- Spravné odstraiite a zlikvidujte infikovany rostlinny material.
9.5.3- Virova onemocnéni
Virové infekce v rostlinach mohou zpuisobit zastaveni ristu, skvrnité listy nebo

neobvyklé zbarveni. Typicky je §ifi hmyzi pfenaseci, jako jsou msice nebo listonozi.

Priklady:
Virus mozaiky: zplisobuje skvrnitost a zménu barvy listi.

Suchd skvrnitost listli: postihuje jak okrasné rostliny, tak zeleninu, coz vede k
deformaci listti a ploda.

Prevence a 1éc¢ba:
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-Kontrolovat populace hmyzu, ktery §ifi viry pomoci biologickych nebo chemickych
metod.

-Odstranujte a znicte napadené rostliny, protoze na virova onemocnéni ¢asto neexistuje
1€k.

-Pouzivejte odridy rostlin odolné vici virim, pokud jsou k dispozici.

9.6- Strategie integrované ochrany proti Skiidcim (IPM)

Integrovana ochrana proti Skiidctim (IPM) je holisticky pfistup k fizeni zdravi
rostlin, ktery kombinuje vice metod kontroly a zaroveit minimalizuje dopad na Zivotni
prostiedi.

Zahrnuje peclivé sledovani, pouZzivani nechemickych metod a pouZivani
chemikalii pouze v nezbytné nutnych piipadech

9.6.1- Monitorovani a identifikace
-Pravidelné prohledavejte méstskou zelen, zda se v ni nevyskytuji prvni zndmky
napadeni chorobami nebo Skidci.

-Ptesné€ identifikujte Skiidce nebo patogeny, aby bylo zajisténo spravné oSetieni.

9.6.2- Prevence
-Udrzovat zdravi rostlin pomoci spravného hospodateni s piidou, zavlazovani a vyzivy.

-PouZzivejte odriidy rostlin odolné viici chorobam a diverzifikujte druhy rostlin, abyste
snizili nachylnost.

9.6.2.1- Strategie kontroly
Kulturni kontroly: Zmé&na environmentalnich faktora, jako je zdravi ptidy, vybér rostlin
a rozestupy.

Mechanické kontroly: Ru¢ni sbér §kidcii nebo fyzické odstranéni nemocnych ¢asti
rostlin.

Biologicke kontroly: Zavedeni ptirozenych neptatel, jako jsou berusky, dravi roztoci
nebo parazitické vosy, aby se snizily populace Sktdct.

Chemicke kontroly: Pokud nechemické metody nestaci, pouzijte cilené pesticidy nebo
fungicidy s miniméalnim dopadem na zivotni prostfedi.
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9.7- Osvédcené postupy pro fytopatologické zasahy

Uprednostnéte zdravi rostlin
Silné, zdravé rostliny jsou odolnéjs$i vici chorobdm a Skiidclim; hnojent,
zavlazovani a spravné hospodaieni s ptidou pomahaji rostlindm budovat odolnost.

Ke zlepseni kvality plidy a zdravi rostlin pouzivejte organicka hnojiva.

Zalévejte hluboko, ale ziidka, abyste podpofili rist hlubokych kofenti a zabranili
nemocem prenaSenym vodou.

Podporujte biologickou rozmanitost
Silné, zdravé rostliny jsou odolnéjsi viaci chorobdm a Skidclim; hnojeni,
zavlazovani a spravné hospodateni s piidou pomahaji rostlindm budovat odolnost.

Ke zlepSeni kvality pidy a zdravi rostlin pouZivejte organickd hnojiva.

Zalévejte hluboko, ale ztidka, abyste podpoftili riist hlubokych kotfenti a zabranili
nemocem prenaSenym vodou.

Chemické oSetieni pouzivejte zodpovédné

Kdyz jsou nutné chemické zdsahy, vybirejte ptipravky Setrné k Zivotnimu
prosttedi a aplikujte je uvazlivé, aby nedoSlo k poskozeni prospéSnych organismil a
okolniho ekosystému.

Aplikujte oSetfeni béhem obdobi nizké aktivity opylovact (brzy rdno nebo
pozd¢ vecer).

Dodrzujte vSechny bezpecnostni pokyny a pouzivejte nejnizsi t¢innou davku.
UdrZujte zarizeni a vybaveni Cisté
Patogeny a paraziti se mohou snadno Sifit prostiednictvim kontaminovanych nastroji
a zafizeni.

Mezi jednotlivymi Ukoly se ujistéte, Ze jsou nastroje vyc€istény a sterilizovany.

Mezi jednotlivymi pouZzitimi vzdy pouzivejte dezinfek¢éni roztok na zahradnickeé
nuzky, lopaty a dalsi vybaveni.

Néfadi skladujte na Cistém a suchém mist¢, aby nedoslo ke kontaminaci.
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10- Bezpecnost pri praci
Zahradnici a obecné provozovatelé odpovédni za spravu a Udrzbu méstské
zelené jsou pii1 vykonu své prace vystaveni fad¢ potencialnich nebezpeci.

K zajisténi jejich bezpecnosti a pohody jsou v platnosti rizné zakony a predpisy,
které minimalizuji rizika.

Na kazdém pracovisti je povinne mit bezpecnostni plan a pozadavky v tomto
planu musi byt pii pracovnich ¢innostech dodrZzovany.

Bezpecnostni plan je vypracovan na zaklad€ konkrétnich existujicich rizik a to,
co je uvedeno nize, nemuze nahradit indikace a pozadavky v daném planu: nize
uvedené pokyny jsou pouze obecnym informa¢nim ramcem.

V prtiloze jsou nckteré referencni dokumenty vypracované INAIL (Narodni
ustav pro pojisténi proti pracovnim Urazim v Itali1) a uzite¢né pro bezpecnost prace
operatort.

10.1- Rizika
Rizika pfi praci zavisi na provadénych operacich, pouZitém strojnim zatizeni a
kontextu, ve kterém je ¢innost vykonéavana.
Obecné plati, ze hlavni rizika pro zelené¢ho provozovatele zahrnuyji:
-Moznost zlomenin koncetin, poranéni hlavy, poranéni patefe, ochrnuti a smrti v
dasledku padu z vysky
-Zlomeniny a Urazy po padu predméti z vysky
-Rany a fezné rany zpiisobené pienosnym zatizenim
-Upaly z vystaveni vysokym teplotam
-Omrzliny vystavenim nizkym teplotdm
-Popaleniny pii kontaktu s horkymi ¢astmi stroji nebo pii kontaktu s korozivnim
prostredkem
- Odftiznuti prsti, rukou atd.
-Zachyceni pohybujicimi se mechanickymi prostredky
-Zachyceni do rotujicich ¢asti stroji
-Poranéni zad nebo uraz v disledku ru¢ni manipulace s biemeny
-Rozdrceni pohybujicimi se mechanickymi prostfedky nebo dily
-Poskozeni kiize nebo o¢i v diisledku dlouhodobého vystaveni slunci

Vsechna uvedena rizika jsou piedviddna v dokumentu o posouzeni rizik, ktery
musi byt vypracovan a dostupny pied provedenim praci, at’ uz jsou prace provadény
zamgstnanci vlastnika nebo jsou provadény externimi spoleCnostmi.
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Pokud jsou nékteré prace provadény externimi firmami, musi kromé vlastnika
dokument o hodnoceni rizik na stavenis$ti vypracovat pro své zaméstnance také
spolecnost, ktera ziskala zakazku.

Ve veétsiné zemi je bezpecnost na pracovisti v méstskych zelenych oblastech
regulovana zdkony o ochrané€ zdravi a bezpecnosti pti praci, jako je naptiklad zakon o
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci (Occupatzion Safety and Health Act - OSHA)
ve Spojenych statech nebo podobné zakony v jinych regionech.

Tyto ptedpisy stanovuji obecné povinnosti zaméstnavatelii poskytovat bezpecné
pracovni prostiedi.

10.2- Povinnosti zaméstnavatele:
- Poskytnout bezpecné vybaveni a nastroje.

- Skolit zamé&stnance o bezpeénych postupech a nouzovych postupech.
- Identifikovat a vyhodnotit rizika a pfijmuti preventivnich opatieni.

- Zajisténi dostupnosti prvni pomoci a pohotovostni 1€kaiske péce.

- Provadét pravidelné bezpecnostni kontroly a audity.

10.3- Povinnosti zaméstnancii:
- DodrZovat bezpecnostni pokyny a pouzivejte osobni ochranné prostiedky (OOP).

- Hlasit nebezpecné podminky nebo nehody.
- Ucastnit se Skoleni o bezpe€nosti a pouZzivani zatizeni.

10.4- Osobni ochranné prostredky (OOP)

Pro pracovniky se zeleni je nutné a povinné, aby byli vybaveni OOP (osobnimi
ochrannymi prostfedy): je povinnosti zaméstnavatele poskytnout zaméstnanciim
zékonem pozadované ochranné prostiedky a také jim poskytnout spravné informace o
jejich pouzivani.

Pro nakup OOP vyberte specializované firmy, nikoli bézné ¢i pftilezitostné
prodejce: tyto prostfedky byste neméli pouzivat pouze jako formdalni tikon, je tfeba se

vybavit prosttedky, které skutecné¢ dokézou ochranit zdravi pracovnika.
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Pti ndkupu vysoce kvalitniho, odolného, robustniho a trvanlivého materidlu je
dalezité vybirat specializovaného prodejce.

Je také snadné zkontrolovat nejlepsi znacky vyrabéjici OOP online a poté
pozadat prodejce o tento produkt nebo jej pozadovat pii zadavani zakazky.

Pouzivani OOP je zdkladnim pozadavkem pro pracovniky, kteti se zabyvaji
zahradnictvim.

Zamgéstnavatelé musi poskytnout a zarucit spravné pouzivani nasledujicich OOP
na zakladé¢ tikoll a souvisejicich rizik:

Ochrana hlavy: ptilby nebo pracovni Cepice jsou nutné pii praci v oblastech
ohroZenych padajicimi pfedméty (napt. profezavani stromi).

Ochrana oci a obliceje: Pii fezani, stiihani nebo pouzivani chemikalii by se
mély pouZivat ochranné bryle, obli¢ejové §tity nebo Stity na ochranu pfed tlomky,
prachem a nebezpecnymi latkami.

Ochrana rukou: K ochrané rukou pfed porezanim, propichnutim a
chemikaliemi by mély byt pouZzity vhodné rukavice pro dany ukol (rukavice odolné
proti profiznuti, chemikaliim nebo Zaruvzdorné rukavice).

Ochrana nohou: K ochrané¢ pted ostrymi pfedméty a uklouznutim se
doporucuje obuv s ocelovou Spi¢kou a protiskluzovou podrazkou.

Meély by byt vodoodpudivé, aby byla zajisténa maximalni odolnost obsluhy proti
vlhkosti a velmi vysoké klimatickd izolace, ktera odvadi chlad od zemé. V zimé, a
zvlaste kdyz Casto prsi, je vhodné;si zvolit praktické a pohodIné boty.

Ochrana téla a koncetin: Kalhoty a kombinézy by mély byt pohodIné a
funkc¢ni, ptipadné s praktickymi a pohodlnymi bo¢nimi kapsami pro uloZeni Casto
pouzivanych pfedméti, jako jsou ntizky, nlizky a dalsi.

Kapsy jsou skvélym spojencem, abyste méli v§e potiebné vzdy po ruce, aniz
byste potiebovali objemné tasky nebo batohy.

Overaly s montérkami jsou platnou alternativou ke kalhotam.

Je tfeba dbat na kvalitu materialu, ktery musi byt odolny a odolny proti roztrzeni
a opotiebeni. Je vhodné vzdy pouzivat neprotezné kalhoty a kombinézy; pokud obsluha
provadi ¢innosti s feznymi predméty nebo motorovymi pilami a podobné jsou
neprotfezné kalhoty jsou povinné.
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Ochrana sluchu: Pfi pouZivani hlu¢nych strojli, jako jsou sekacky na travu,
motorové pily nebo foukace listi, je nutné pouZzivat Spunty do usi nebo sluchatka.

Ochrana dychacich cest: masky nebo respiratory jsou nezbytné pii praci v
oblastech s prachem, pylem, sporami nebo pti manipulaci s chemickymi latkami, jako
jsou pesticidy nebo herbicidy.

Pokud provadite prace s rizikem pro dychaci cesty, je nutné postizeny prostor
vymezit tak, aby byl pfistupny pouze pracovnikiim vybavenym odpovidajicimi
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky.

Osoby, které musi vykonavat praci v rizikové oblasti, by méli nosit specifické
ochranné prostiedky, jako jsou masky a respiratory vybavené vhodnymi filtry.

Osobni ochranné prostredky se mohou tykat pouze dychacich cest a mohou tedy
slouzit pouze k ochrané ust a nosu, nebo mohou zahrnovat 1 ochranu oc¢i a obliceje,
jako jsou obli¢ejové masky.

Mohou byt navrZeny tak, aby chranily pfed prachem a/nebo plyny.

Osobni ochranné prostfedky musi byt pouzivany v souladu s navodem k pouZziti
tak, aby nebyla ohroZena jejich funkce a tedy ani ochranna funkce.

10.5- Bezpeénost a adrzba zarizeni
10.5.1- Bezpecnost stroji a nastroji

Zaméstnavatelé musi zajistit, aby veSker¢ strojni zatizeni (napf. motorové pily,
nlzky na zZivy plot, sekacky na trdvu) bylo v dobrém provoznim stavu a bylo pravidelng
kontrolovano.

Pracovnici musi byt proskoleni ve sprdvné obsluze, ¢isténi a udrzbé strojniho
zatizeni.

Kryty, Stity a bezpecnostni prvky na strojnich zatizenich musi byt na svém misté
a v provozuschopném stavu.

Pted provadénim Udrzby nebo sefizovani musi byt zafizeni vypnuto a vytazeno
ze zasuvky.

10.5.2- Chemicka bezpecnost

Pro ty, kdo pouzivaji pesticidy, herbicidy nebo hnojiva, je zasadni dodrZovani
predpisil o nebezpecnych latkach.

Pracovnici musi byt vySkoleni v tom, jak bezpecné zachazet s chemikaliemi,
vcetné toho, jak ¢ist bezpecnostni listy (Safety Data Sheets - SDS) a pouzivat ochranné
prosttedky.

Chemikalie musi byt skladovany v oznacenych nddobach, odd€len¢ od potravin,
vodnich zdroji a hoflavych materiala.
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Dodrzujte bezpecné postupy aplikace pesticidi, véetné sméru vétru, fedéni a
vyhybani se aplikaci v blizkosti vefejnych prostor.

10.6-Ergonomics and Manual Handling

Ptedpisy pro ru¢ni manipulaci: Mnoho ukoll pii terénnich Gpravach zahrnuje
tézké zvedani nebo opakované pohyby, které mohou zptisobit namahéni a zranéni.

Pracovnici by se méli naucit spravné techniky zvedani (naptiklad zvedani
nohama, ne zady).

Zatizeni, jako jsou trakare, voziky nebo zvedaci pomicky, by se mély pouzivat
k prepravé tézkych predméti, jako jsou pytle s ptidou, rostliny nebo vybaveni.

Zamgéstnanci by si méli délat prestdvky, aby zabrénili inavé a nadmérnému
vypéti, zejména behem horkého pocasi nebo opakujicich se tkold, jako je profezavani
nebo sekani.

10.7- Nebezpecné pracovni podminky
10.7.1- Prace ve vySkach

Pracovnici terénnich uprav Casto potiebuji pracovat ve vyskach, aby ofezavali
stromy nebo udrzovali vyvySené krajiny.

Meély by byt pouzity Zebiiky nebo fadné zajisténé vyvysené ploSiny.

Pt praci ve velkych vyskach musi byt zajisténo pouziti zatizeni na ochranu proti
padu, jako jsou postroje nebo zdbradli; postroje musi byt individudlni a pfimétené
velikosti.

Je tieba se vyhnout praci ve vyskach za neptiznivych povétrnostnich podminek
(deést’, vitr atd.).

10.7.2- Prace v blizkosti silnic nebo verejnych prostranstvi
Pracovnici udrzujici silni¢ni parky nebo méstskou zelent v blizkosti dopravy
musi piijmout dalsi opatieni;
VzZdy je tfeba nosit oblecCeni s vysokou viditelnosti.
K vytvoreni bezpe¢nych pracovnich zon je tieba pouzit zdbrany nebo kuZzely.
Musi byt pouzito znaceni k upozornéni veifejnosti na probihajici prace.

49



CD-fundBd by the ‘.’/ »:;a'“n.::'jrs Lr:n::l-“ *\EA
Erasmus+ Programme = -
of the European Union W

10.7.3- Prili§ horké podminky
Vzhledem k tomu, ze velka ¢ast prace se provadi venku, zaméstnanci jsou vystaveni
riziku nemoci z horka.

Zamgéstnavatelé musi zajistit pristup k pitné vod¢, zastinéné odpocivadla a
umoznit ¢asté piestavky v horkém pocasi.

Pracovnici by méli byt vySkoleni, aby rozpoznali zndmky vyCerpani z horka
nebo upalu a védéli, jak na tyto mimotadné udélosti reagovat.

Béhem dna s vysokymi teplotami by mély byt zvaZeny flexibilni pracovni
rozvrhy, které umoziuji pracovnikiim zacit sviij den dfive, aby se vyhnuli polednimu
horku.

10.7.4- Chladné a vlhké podminky

Béhem chladnéjSich obdobi by m¢li zaméstnavatelé zajistit, aby pracovnici méli
ptistup k teplému obleceni, rukavicim a vhodnému vybaveni, aby zlstali v suchu ve
vlhkych podminkach.

Pravidelné ptestavky na zahtivani jsou nezbytné, aby se zabranilo podchlazeni
nebo omrzlinam.

10.7.5- Podminky vystaveni hluku a vibracim

Pravidelné vystavovani se hlu¢nym strojiim muze zptlisobit ztratu sluchu.

Zamgéstnavatelé by méli monitorovat hladinu hluku a v pfipad€ potieby zajistit
ochranu sluchu, pokud hladina hluku ptekroci regulacni limity.

Stfidani kol nebo Cas straveny pouZivanim hlu¢nych stroji by mély byt
omezeny, aby se sniZilo riziko poSkozeni sluchu.

Casté pouzivani vibraénich nastrojii, jako jsou niizky na zivy plot, mize vést k
syndromu vibraci ruky-paze (hand-arm vibration syndrome - HAVYS), takze vystaveni
vibracim by mélo byt omezeno rotaci kol a pouZivanim antivibracnich rukavic nebo
nastrojii ur¢enych ke snizeni vibraci.

10.8- Biologicka a chemicka rizika pro pracovniky udrzby zelené

Kromé¢ pravé uvedenych nebezpe¢i by se nemélo podcenovat ani riziko pro
dychaci cesty, zejména to spojené s Sifenim prachu.

Jedna se o biologické riziko pro zahradkare, které muze byt zplsobeno
pouzivanim jedd, herbicidll nebo 1 jednoduchou ¢innosti, jako je sbér listi, pii kterém
se mlZze zvySit mnozstvi prachu rizikové pro dychaci cesty.

Riziko pii udrzbé zelené je Casté a také se tyka profezavani a kdceni vysokych
stromil, pfi pti zasahu mize dojit k vaiznému nebo smrtelnému zranéni

Pted provedenim téchto praci musi mit kazdd firma provedeno ptesné
vyhodnoceni konkrétnich rizik zahradnika podle relevantni vyhlasky.
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Provadéni ¢innosti pro ptipravu plidy, jako je frézovani a harrowing nebo fezani
ket a kifovisek, vytvaii prach, ktery mize obsluha vdechovat. Prach vSak neni jedinym
zdrojem rizika pro dychaci cesty: vdechovani produkt nezbytnych pro rostliny mtze
byt nebezpecné i pro lidské zdravi.

Chemické riziko na zahradnika tedy vzdy ¢iha.

Vzpometnime napiiklad na rozmetdni hnojiv, insekticidii a dalSich ptipravki
zamgéfenych na ochranu zdravi rostlin. Tyto produkty mohou byt vdechovany, pokud
nejsou piijata nezbytnd opatieni.

10.9- Nouzové postupy
10.9.1- Prvni pomoc

Kazdy tym musi mit ptistup k 1€karni¢ce a pracovnici musi byt proSkoleni v
zékladni prvni pomoci.

Nouzov¢ kontaktni informace by mély byt snadno dostupné a pracovnici by méli
vedet, jak incident nahlasit.

Samostatné pracujici pracovnici by méli mit komunikacni zatizeni pro piipad
nouze.

Musi byt vytvoteny protokoly pro feSeni inikd chemikalii, véetné evakuacnich
postupll a opatieni k omezeni tniku.

10.10- Skoleni a osvéta

Pravidelné bezpecnostni Skoleni: Pracovnici by méli absolvovat pravidelna
Skoleni, aby m¢li piehled o bezpecnych pracovnich postupech, zménach v legislativeé
nebo zavadéni nového vybaveni nebo chemikalii.

HI4seni nehod: Pracovnici by méli byt povzbuzovani, aby hlasili chyby nebo

nebezpecné podminky beze strachu z negativniho postihu. To mulze pomoci
identifikovat a feSit nebezpeci diive, nez zpiisobi zranéni.
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11-Zavér

Tyto smérnice slouzi jako komplexni rdmec pro udrzbu méstskych zelenych
ploch a parkli v zemich ucastnicich se projektu VIRIDIS LOCI.

Dodrzovanim téchto zdsad mohou provozovatelé¢ udrzby prispét k vytvareni
udrzitelnych, zdravych a dostupnych zelenych ploch, které zlepsuji kvalitu méstského

zivota.

Smérnice jsou v PRILOZE integrovéany prostfednictvim dokumenti a odkazii na
lokality zajimavé pro provozovatele zeleng.
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12- Pilohy

12.1-INAIL (Narodni ustav pro pojisténi proti pracovnim urazim v Italii) :
NAVOD K BEZPECNEMU PROVADENI PRACE NA STROMECH S LANY
(INSTRUCTIONS FOR SAFELY CARRYING OUT WORK ON TREES WITH
ROPES)

https://www.inail.it/portale/prevenzione-e-sicurezza/it/come-fare-per/migliorare-la-
salute-e-la-sicurezza/linee-guida/linea-guida.2016.07.1struzioni-esecuzione-in-
sicurezza-di-lavori-su-alberi-con-funi.html

Ad hoc pracovni skupina zfizena v INAIL vypracovala konkrétni pokyny s cilem
ilustrovat bezpec¢nostni opatieni pro provadéni praci na stromech v ptipadé€ piistupu a
polohovani pomoci lan a poskytnout informace pro orientovany vybér osobnich
ochrannych prostredki a pracovnich prostiedkii.

Prace na stromech mohou operatory vystavit zvlasté zdvaznym rizikiim pro jejich
zdravi a bezpeCnost. Zejména je zminovano riziko paddu z vysky, které bohuzel
kazdoro¢né€ zplsobi zna¢ny pocet nehod s Casto smrtelnymi nasledky.

Fenomén v celé své zdvaznosti vyplynul ze studie provedené Observatoii o smrtelnych
a vaznych nehodach v zemédé€lstvi a lesnictvi, fizené vyzkumnym sektorem INAIL,
ktery pti provadéni souvisejicich Cinnosti uzitecnych pro zjistovani a zpracovavani
informaci o nehodach, kter¢ se staly vSem pracovnikiim v z4jmovém sektoru — vcetné
téch, pro které neni k dispozici pojistné kryti INAIL — vyuZziva jak medialni zpravy, tak
hlavni konzultaci Surveillance Territorials Agency (noviny a tiskové agentury).

Proto udaje observatote, 1 kdyz nejsou vycerpavajici, pokud jde o jev uraz v
zemédélstvi — protoZe metoda sbéru dat se neodvozuje od povinného hldSeni — mohou
poskytnout obecny piehled o urazech, ke kterym doslo i mimo hlavni pracovni ¢innost.

Konkrétné z vytéZenych dat tykajicich se praci na stromech vyplynulo, Ze v roce 2015
bylo evidovano 38 urazovych udalosti zpusobenych pady ze stromt, z toho 11 se
smrtelnymi nasledky. Je ziejmé, Ze mnoho z téchto nehod se tykalo nezkuSenych
subjektl a pii provadeéni sklizn€ ovoce nebo profezavani stromil ve zjevném rozporu s
ustanovenimi uvedenymi v kapitole II Title of Italian Legislative Decree 81/2008.

Vyvstava proto potteba provést hloubkové analyzy tohoto jevu, aby bylo mozné plné
definovat soubor prvk, které pifispivaji ke spravnému fizeni rizik, a to samoziejme s
ohledem na jasny rozdil mezi rozumné ptedvidatelnym nespravnym pouzitim a
skute¢nymi rizikovymi situacemi, které vznikaji pii praci ve vySkach na stromech. Ve
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skute¢nosti existuji nékteré problémy, které je obtizné vyiesit, pokud je fizeni rizik
nezavislé na provoznich podminkach, ve kterych se prace provadi.

Je nutné peclivé zvazit typicka omezeni prace na stromech, kterd jsou charakteristické
tim, ze vyrazné méni pracovni podminky a vytvareji rizikové situace pro bezpecnost a
zdravi operatorti, které nelze vzdy standardizovat a vysledovat napiiklad k praci ve
vySkach ve stavebnictvi. Podrobnd analyza typickych provoznich proménnych
stromové prace je nezbytnym prvkem pro spravné fizeni rizik, identifikaci a pouziti
nezbytnych bezpecnostnich a ochrannych zatizeni, jakoZ i1 vyvoj postupli chovani.

S ohledem na problém vypracovala ad hoc pracovni skupina zfizena ve spole¢nosti
INAIL konkrétni pokyny s cilem ilustrovat bezpe¢nostni opatieni pro provadeni praci
na stromech v ptipad¢ piistupu a polohovani pomoci lan a poskytnout informace pro
orientovany vybér osobnich ochrannych prostedki a pracovnich prostiedkii.

Pracovni skupiny se zc¢astnilo Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo
zem¢edélstvi, potravinafstvi a lesnictvi, technicka koordinace krajli, zastupci hlavnich
zamgstnavatelskych a odborovych svazii v sektoru, odbornici z akademického svéta a
Skolicich instituci.

Tyto pokyny, jejichz aplikace je dobrovolna, nenahrazuji ustanoveni vySe uvedené
kapitoly II v Title of Italian Legislative Decree 81/2008, ktera je povinna pro dotcené
subjekty.

12.2-Alternatives for sustainable weed control- AIAB - Biodistrict of Valle
Camonica - Alternativy pro udrzitelnou kontrolu plevele

12.3-SAFETY ENVIRONMENT HEALTH AGRICULTURE: GUIDELINES
FOR SUSTAINABLE USE OF PHYTOSANITARY PRODUCTS - Bezpecné
prostiedi Zdravé zemédélstvi: Smérnice pro trvale udrZitelné pouZivani
pripravki na ochranu rostlin

(R. Bassi, A. Bernard, F. Berta (Syngenta Crop Protection S.p.A.) - M. Calliera
(Universita Cattolica del Sacro Cuore, Istituto di Chimica Agraria ed Ambientale),

E. Capri (Universita Cattolica del Sacro Cuore, Centro di Ricerca sull’agricoltura
sostenibile OPERA) - T. Galassi, F. Mazzini, R. Rossi (Regione Emilia-Romagna,
Servizio Fitosanitario) - P. Meriggi (Horta s.r.l. spin-off dell’Universita Cattolica del
Sacro Cuore)
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12.4-SUSTAINABLE WEEDING IN URBAN AREAS “Guidelines for the correct
management of weeds in cities” - Smérnice pro spravné hospodareni s plevely na
uzemi mésta

12.5-SUSTAINABLE MANAGEMENT OF URBAN WATER. URBAN
DRAINAGE MANUAL - Udrzitelné hospodareni s vodou ve méstech, prirucka
méstského odvodnéni: Gibelli G., Gelmini A., Pagnoni E., Natalucci F., 2015-
Regione Lombardia - Ersaf, Milan
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